
◆申込方法 裏面の申込書に必要事項をご記入の上、郵送またはＦＡＸでお申込み
ください。締切後、受講決定通知をお送りします。

◆講座内容 ◆申込対象者
・シニアライターとは 県内在住の概ね６０歳以上の方
・講師による講座
・グループワークなど

◆講 師 合同会社ものの芽舎／季刊「あおもりのき」編集部 佐藤 史隆 氏

お問い合わせ・お申込みは

青森県長寿社会振興センター （長寿な生活調査 ・発信事業係 ）
Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ １ ７－ ７ ７ ７－ ６ ３ １ １ Ｆ Ａ Ｘ ： ０ １ ７－ ７ ３ ５－ １ １ ６ ０
〒 ０ ３ ０－ ０ ８ ２ ２ 青森市中央 3 - 2 0 - 3 0 県民福祉プラザ 3階

受講料無料

シニアライター

4/30(水)
申込締切

養成研修会

令和７年度

５/1４（水） 県民福祉プラザ

時間/各会場とも13：30～15：00
定員/各会場とも10名程度

むつ来さまい館

５/22（木） 弘前市民会館

５/23（金）

五所川原市中央公民館

6/ 2 （月） 八戸市福祉公民館

青 森 会 場

弘 前 会 場

む つ 会 場

５/30（金）

五所川原会場

八 戸 会 場

文章を書くことが好きな方大募集！
身近にいる元気なシニアやサークルのみなさんを
機関誌「あすなろ倶楽部」で紹介してみませんか？



令和７年度

シニアライター養成研修会申込書

青森県長寿社会振興センター
シニアライター係 行
(郵送先)

ふりがな

性 別 男 性 ・ 女 性
氏 名

生年月日 昭和 年 月 日 （ 歳）

住 所 〒 －

電話番号 ー ー

FAX番号 ー ー

希望会場
※〇で囲んで
ください

1 青 森 会 場 5/14（水） 県民福祉プラザ

 2 弘 前 会 場 5/22（木） 弘前市民会館

 3 む つ 会 場 5/23（金） むつ来さまい館

 4 五所川原会場 5/30（金） 五所川原市中央公民館

 5 八 戸 会 場 6/ 2 （月） 八戸市福祉公民館

※郵送またはFAXでお申し込みください。締切後、受講決定通知をお送りします。

FAX：017-735-1160

申込締切

４/

機関誌「あすなろ倶楽部」とは？
シニアの方々の社会活動や各種サークル活動などに
関する身近な情報をご紹介しています。
年４回季刊発行しております。
（夏号：６月 秋号：９月 冬号：12月 春号：３月）

シニアライター認定後の流れ

身近な
シニアや
サークル
へ取材

取材 取材をもとに
原稿執筆執筆

完成した
原稿を講師
が校正

校正
校正後の
原稿を確認し
機関誌発行

機関誌
発行

30
(水)

〒030-0822
青森市中央3-20-30 県民福祉プラザ3F
青森県長寿社会振興センター

青森市中央３丁目20-30

むつ市田名部町10-1

弘前市下白銀町1-6

五所川原市一ツ谷504-1

八戸市類家4-3-1
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