
青森県長寿社会振興センター

明るい長寿社会を目指して機関誌 令和４年
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【巻頭特集】

楽しく元気に仲間づくりしてみませんか
～あすなろ友の会 津軽支部～



1

や
り
た
い
こ
と
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。今
後
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
、

み
ん
な
の
た
め
の
「
あ
す
な
ろ
友
の
会
津
軽

支
部
」
を
目
指
し
て
、
様
々
な
事
業
を
計
画

し
て
い
き
ま
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
や
お
近
く
に
お
住

ま
い
の
方
は
ぜ
ひ
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

津
軽
支
部
は
弘
前
市
、黒
石
市
、平
川
市
、

中
津
軽
郡
、
南
津
軽
郡
、
板
柳
町
に
居
住

す
る
概
ね
60
歳
以
上
の
方
が
会
員
で
、
会

員
数
は
現
在
約
90
名
で
す
。
支
部
で
は
例

年
、
講
師
を
派
遣
し
て
も
ら
い
講
演
会
を

開
催
し
た
り
、
会
食
や
施
設
見
学
、
文
化

芸
術
観
賞
な
ど
様
々
な
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
、
令
和
３
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
を
鑑
み

て
、
ほ
と
ん
ど
の
事
業
を
中
止
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
は
安
全
に
事
業
を
実
施
で

き
る
よ
う
、
運
営
委
員
が
一
丸
と
な
っ
て

企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
に
は
新

し
い
試
み
と
し
て
意
見
交
換
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
会
員
が
「
津
軽
支
部
を
ど
ん
な

会
に
し
た
い
か
」
を
話
し
合
う
場
を
つ
く

り
、楽
し
か
っ
た
こ
と
、改
善
し
た
い
こ
と
、

　

あ
す
な
ろ
友
の
会
は
県
内
に
６
支
部
（
青

森
、
津
軽
、
八
戸
、
西
北
五
、
下
北
、
上

十
三
）
あ
り
、
各
支
部
が
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
を
自
発
的
・
積
極
的
に
実
施

す
る
た
め
の
会
員
組
織
と
し
て
、
平
成
14
年

７
月
に
青
森
県
長
寿
社
会
振
興
セ
ン
タ
ー
が

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
会
の
名
称
は
本
県
特
産

品
の
県
木
「
ひ
ば
（
ヒ
ノ
キ
ア
ス
ナ
ロ
）」

が
由
来
で
す
。

　

今
回
は
津
軽
支
部
の
活
動
や
特
徴
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

令和元年　高山稲荷散策

令和元年　植物園見学 平成 29 年　煎茶体験

令和元年　戸賀湾をバックに

あすなろ友の会 ～津軽支部～
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お
う
ち
で
健
康 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
紹
介

あ
お
も
り
の
お
手
軽
家
庭
料
理
レ
シ
ピ

口
腔
ケ
ア

あ
す
な
ろ
友
の
会
の
活
動

青
森
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー  

～
く
ら
し
の
情
報
～
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令和 4 年度事業計画

期日 事業名 事業内容

6月 総会資料配布（終了）

7月
鶴の舞橋・富士見湖
パークとつがる富士見
荘の旅（終了）

富士見湖パーク散策など

9月 講演と意見交換会
（終了）

高齢者の見守り体制の仕組みに関
する講演と意見交換会

11月 弘前城植物園見学と
バイキングランチ会食

ガイドの説明を聞きながら園内散
策、ホテルでバイキングランチ

1月 いきいき交通安全教室 講師：㈱ムジコ・クリエイト

2月 健康教室 ニュースポーツ体験など

3月 お茶の集い 煎茶・抹茶体験

平成 30 年　中野もみじ山

青森県長寿社会振興センター
TEL：017-777- 6311

お問い
合せ先

　県内に居住する概ね 60歳以上の方であれば、
どなたでも入会できます。
　入会金は無料ですが、年会費は各支部により
異なります。

あすなろ友の会会員募集



すこやか長寿コーナーすこやか長寿コーナー
すこやか長寿コーナーは各地域の地域通信（シニアライター）が取材した長寿な方を掲載し、元気の秘訣等を紹介するコーナーです。
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鳥
山
久
雄
（
雅
号　
岳が

く

風ふ
う

）
さ
ん
が
、
長
い

人
生
で
つ
く
づ
く
思
う
の
は
「
継
続
は
力
な

り
」
と
い
う
言
葉
だ
。

　

大
正
15
年
６
月
、
樺
太
で
生
ま
れ
た
。
29

歳
で
陸
上
自
衛
隊
へ
技
官
と
し
て
入
隊
し
た

が
、
５
年
後
陸
上
自
衛
隊
が
大
湊
か
ら
撤
退

し
た
為
、
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
区
病
院
（
現

･

自
衛
隊
大
湊
病
院
）
に
、
事
務
官
と
し
て

配
属
と
な
っ
た
。
仕
事
を
こ
な
し
て
い
る
う

ち
に
、
字
が
上
手
く
な
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
そ
れ
が
書
塾
へ
通
う
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。

　

そ
の
後
何
度
か
転
勤
し
た
が
、
赴
任
先
で

も
地
元
の
書
塾
へ
通
っ
た
。
無
心
に
書
い
て

い
る
と
仕
事
の
疲
れ
や
嫌
な
事
も
忘
れ
て
、

至
福
の
時
間
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
。
い
つ

か
ら
か
職
場
の
仲
間
が
書
を
教
え
て
ほ
し
い

と
、
官
舎
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
う
ち
に
気
づ
け
ば
、
仲
間
が

弟
子
に
な
っ
て
い
た
。

　

59
歳
で
勧
奨
退
職
と
な
り
「
旭

あ
さ
ひ

書
道
塾
」

地
域
通
信
員

　
清せ

い

野の 

尚な
お

子こ

生
き
甲
斐
を
感
じ
な
が
ら
今こ

ん
に
ち日

ま
で

む
つ
市
　
鳥と

り
や
ま山 

久ひ
さ

雄お 

さ
ん
　
96
歳

を
開
く
と
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
生
徒
が

通
っ
て
来
た
。
教
え
子
が
上
達
し
て
い
く
の

が
嬉
し
い
。
生
き
甲
斐
を
感
じ
る
。
だ
が
、

塾
で
生
徒
達
の
世
話
を
し
て
く
れ
て
い
た
妻

が
、
84
歳
の
時
病
気
で
亡
く
な
っ
た
。
明
る

い
女
性
だ
っ
た
。「
私
よ
り
、
健
康
だ
と
思
っ

て
い
た
ん
だ
が
…
」
と
、
ポ
ツ
リ
と
言
っ
た
。

　

50
歳
の
時
に
体
調
を
崩
し
た
事
が
あ
り
、

そ
れ
以
来
雑
穀
米
を
食
べ
て
野
菜
も
多
く
摂

る
よ
う
に
し
て
い
る
。
起
床
時
に
は
コ
ッ
プ

２
杯
の
水
を
飲
み
、
塩
水
で
鼻
洗
浄
す
る
の

を
習
慣
に
し
て
い
る
。
お
か
げ
で
風
邪
を
ひ

い
た
記
憶
が
な
い
。
毎
晩
日
本
酒
を
１
合
程

度
飲
む
の
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
。

　

現
在
弟
子
の
う
ち
３
人
が
、
書
塾
を
開
い

て
い
る
。
鳥
山
さ
ん
は
書
に
留
ま
ら
ず
、
刻

字
や
篆て

ん
こ
く刻
の
師
匠
で
も
あ
る
。「
審
査
員
に
選

ば
れ
た
時
は
、
嬉
し
か
っ
た
な
ぁ
」
と
話
す
。

　

最
初
は
趣
味
で
始
め
た
書
や
刻
字
、
篆
刻

も
い
つ
の
間
に
か
仕
事
に
な
っ
て
い
る
。

　

今
年
の
冬
、
雪
か
き
の
際
に
転
倒
し
右
腕

を
痛
め
た
が
大
丈
夫
。「
体
が
動
く
限
り
、
手

が
使
え
る
限
り
書
い
て
、
彫
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
す
鳥
山
さ
ん
。
書
に
対
す
る
熱
い
思
い

が
伝
わ
っ
て
く
る
。

※
書
塾
…
書
道
塾

刻字
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八
戸
市
に
お
住
ま
い
の
林
野
榮
さ
ん
は
、

昭
和
９
年
生
ま
れ
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る
。

若
い
時
か
ら
何
で
も
出
来
る
人
で
、
妻
か

ら
は
手
先
が
器
用
で
良
い
が
、
い
つ
も
暇

が
無
い
人
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

小
学
校
教
師
の
時
か
ら
、
図
工
研
究
会

や
発
明
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
し
て
活
動
を
し

て
い
た
。

　

趣
味
は
多
彩
で
、
釣
り
や
山
ス
キ
ー
、

山
菜
採
り
、
妻
と
の
海
外
を
含
め
た
グ

ル
ー
プ
登
山
、
版
画
や
写
真
記
録
集
の
製

本
、
南
部
凧
づ
く
り
、
自
作
の
窯
で
の
木

炭
づ
く
り
、
畑
で
山
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て

の
ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り
な
ど
枚
挙
に
い
と
ま

が
な
い
。

　

最
近
は
楽
し
み
と
し
て
、
夏
場
は
日
本

ミ
ツ
バ
チ
の
世
話
に
明
け
暮
れ
、
冬
場
は

「
ミ
ニ
え
ぼ
し
キ
ッ
ト
」
づ
く
り
で
忙
し
い
。

　

蜂
の
世
界
は
奥
深
く
て
、
感
心
し
た
り

お
ど
ろ
く
こ
と
ば
か
り
だ
と
言
い
、
３
年

前
か
ら
ミ
ツ
バ
チ
の
捕
獲
箱
を
自
作
し
、

週
に
２
回
ぐ
ら
い
箱
の
点
検
掃
除
を
し
、

９
月
初
め
頃
に
は
３
分
の
１
ぐ
ら
い
採
蜜

す
る
。
採
蜜
し
た
蜜
は
、
ご
近
所
や
知
人
に

分
け
て
喜
ば
れ
て
い
る
。
私
も
中
ビ
ン
い
っ

ぱ
い
に
頂
き
、
感
動
し
な
が
ら
味
わ
っ
た
。

　

八
戸
の
初
春
の
郷
土
行
事
で
あ
る
「
え

ん
ぶ
り
」
で
太た

ゆ
う夫
が
被
る
え
ぼ
し
。
図
工

研
究
会
や
発
明
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
、
参
加

者
か
ら
、
多
く
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
い
た
い
と
要
望
が
あ
っ
て
、
ミ
ニ
え
ぼ

地
域
通
信
員

　
田た

鎖ぐ
さ
り 

周し
ゅ
う

治じ

趣
味
多
く
　探
求
心
旺
盛

八
戸
市
　
林は

や
し

野の 

榮さ
か
え 

さ
ん
　
　
88
歳

し
キ
ッ
ト
が
長
い
年
月
を
経
て
出
来
上

が
っ
た
。
小
学
低
学
年
で
も
容
易
に
つ
く

ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
制
作
活
動
に
も
活

用
さ
れ
て
い
る
。

　

林
野
さ
ん
に
は
、
お
会
い
す
る
度
に
い

つ
も
若
く
向
学
心
・
探
求
心
旺
盛
な
方
だ

と
感
心
さ
せ
ら
れ
て
い
る
。

採蜜をする林野さん



アクティブシニアコーナーアクティブシニアコーナー
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多
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
、
人
生
を
満
喫

し
て
い
る
平
内
町
に
お
住
ま
い
の
向
井
麗

子
さ
ん
は
85
歳
。
電
話
取
材
し
た
際
の
声

は
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
若
々
し
さ
と
、

つ
や
も
張
り
も
あ
り
驚
き
だ
っ
た
。

　

在
職
中
か
ら
考
え
て
い
た
と
い
う
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
実
施
し
て
い
る
。
趣
味
の

１
つ
目
、
週
１
回
の
大
正
琴
の
指
導
と
、

数
年
に
１
回
全
国
大
会
で
演
奏
す
る
こ
と
。

音
楽
を
通
し
て
友
情
が
培
わ
れ
心
豊
か
に

な
る
。

　

２
つ
目
は
、
体
を
動
か
し
健
康
体
を
維

持
で
き
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
あ
る
。

週
に
３
回
コ
ー
ス
練
習
、
試
合
参
加
数
も

多
い
の
で
勝
利
に
こ
だ
わ
り
精
神
面
で
鍛

え
ら
れ
る
。

　

そ
の
ほ
か
、
家
庭
菜
園
で
の
野
菜
づ
く

り
・
花
づ
く
り
で
自
然
に
親
し
み
、
編
み

直
し
の
毛
糸
で
小
物
づ
く
り
や
洋
裁
ま
で

こ
な
す
。

　

向
井
さ
ん
は
、
年
齢
を
考
え
身
体
的
に

も
経
済
的
に
も
無
理
せ
ず
、
可
能
な
範
囲

で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
る
。
社
会
の
動
静
に
常
に
関
心
を
持

ち
、
自
分
の
言
動
に
責
任
を
持
つ
た
め
に

も
、『
自
分
に
合
わ
せ
た
生
活
時
刻
表
』
を

設
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

楽
し
く
嬉
し
く
大
変
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
こ
と
は
、
全
て
の
都
道
府
県
を
探
訪

し
た
こ
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
で
大
正
琴
を

演
奏
し
た
こ
と
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
外

国
の
方
々
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
プ

レ
ー
し
た
こ
と
、
退
職
後
立
場
の
違
う
方
々

自
分
に
合
わ
せ
た
生
活
時
刻
表

平
内
町
　
向む

か

井い 

麗れ
い

子こ 

さ
ん
　
　
85
歳

と
の
交
流
で
見
聞
を
広
め
学
習
で
き
た
こ

と
だ
。

　

お
話
し
を
聞
い
て
い
て
唯
々
敬
服
す
る

の
み
だ
。
私
た
ち
若
輩
が
目
指
す
お
手
本

そ
の
も
の
だ
。

　

人
生
100
年
時
代
に
突
入
と
言
わ
れ
る
様

に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
も
向
井
さ

ん
の
生
活
時
刻
表
通
り
実
施
さ
れ
、
い
つ

ま
で
も
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
の
が

楽
し
み
だ
。

地
域
通
信
員

　
三み

浦う
ら 

良り
ょ
う子こ 大正琴の発表会
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秋
昭
子
さ
ん
は
演
歌
歌
手
で
本
名
は
秋

田
谷
昭
枝
さ
ん
。「
海
つ
ば
め
」「
寿
港
（
こ

と
ぶ
き
み
な
と
）」
な
ど
15
曲
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
持
ち
、
Ｃ
Ｄ
７
枚
を
出
し
た
。
美

空
ひ
ば
り
、
島
津
亜
矢
の
曲
も
得
意
だ
。

コ
ン
ク
ー
ル
等
の
審
査
員
と
し
て
も
活
躍

し
た
秋
さ
ん
は
、
歌
が
好
き
で
４
歳
頃
か

ら
流
行
歌
を
歌
っ
て
い
た
記
憶
が
あ
る
と

言
う
。
小
学
時
は
音
楽
の
先
生
に
連
れ
ら

れ
歌
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
。
そ
し
て
19

歳
の
時
に
は
、
五
所
川
原
市
で
開
か
れ
た

県
平
和
産
業
大
博
覧
会
に
ゲ
ス
ト
出
演
し
、

レ
コ
ー
ド
会
社
か
ら
誘
い
が
あ
っ
た
。
だ

が
父
親
が
、
本
人
に
知
ら
せ
ず
に
断
っ
た

こ
と
を
ず
っ
と
後
に
な
っ
て
知
っ
た
。

　

そ
の
後
結
婚
し
、
生
ま
れ
故
郷
の
中
里

町
（
現
中
泊
町
）
か
ら
青
森
市
に
移
り
、

２
人
の
息
子
を
育
て
た
。
長
く
歌
か
ら
は

離
れ
て
い
た
が
55
歳
の
時
、
歌
謡
界
に
デ

ビ
ュ
ー
。
和
服
姿
も
ド
レ
ス
姿
も
と
て
も

素
敵
で
華
や
か
な
秋
さ
ん
は
県
内
外
で
活

躍
し
た
。「
今
は
舞
台
で
歌
う
こ
と
は
少
な

く
な
っ
た
」
と
言
う
が
、
こ
の
２
月
、
青

森
市
内
の
ホ
テ
ル
で
持
ち
歌
の
「
女
一
代

旅
鴉
（
た
び
が
ら
す
）」
を
歌
い
、
熱
い
拍

手
を
も
ら
っ
た
。
ま
た
、
９
月
に
は
青
森

市
文
化
会
館
で
行
わ
れ
た
歌
謡
シ
ョ
ー
に

も
ゲ
ス
ト
出
演
し
た
。
数
年
前
ま
で
、
様
々

な
所
で
シ
ョ
ー
出
演
や
講
師
を
務
め
て
い

た
が
、
ど
ち
ら
も
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
で
な
く

な
り「
終
わ
り
に
し
よ
う
」と
思
っ
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
生
徒
さ
ん
達
か
ら
「
ど
う
か

大
好
き
な
演
歌
で
自
分
を
生
か
し
、

　　ま
わ
り
を
楽
し
ま
せ
た
い

青
森
市
　
秋あ

き

田た

谷や 

昭あ
き

枝え

（
秋あ

き 

昭し
ょ
う

子こ

） さ
ん
　
　
84
歳

辞
め
な
い
で
」
の
声
が
上
が
り
、
カ
ラ
オ

ケ
教
室
を
開
く
こ
と
に
。
現
在
週
４
回
、

70
歳
か
ら
80
歳
代
後
半
ま
で
の
男
女
に
、

グ
ル
ー
プ
と
個
人
に
分
け
て
指
導
し
て
い

る
。
あ
る
時
、「
手
術
し
た
ば
か
り
」
と
い

う
女
性
が
教
室
に
入
り
、
ど
ん
ど
ん
元
気

に
な
っ
た
例
も
あ
っ
た
と
い
う
。
教
え
子

た
ち
が
上
達
し
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
入
賞

し
た
り
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
で
活
躍

し
た
り
す
る
の
を
見
る
の
が
何
よ
り
も
嬉

し
い
よ
う
だ
。「
先
生
は
化
け
物
」
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
元
気
な
秋
さ
ん
、
今
後
も
歌
で

周
り
の
人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
ほ
し
い
。いつも明るく笑顔のすてきな秋さん

地
域
通
信
員

　
戸と

塚つ
か 

範の
り

子こ
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地
域
通
信
員

　
前ま

え

田だ 

ユ
リ
子こ

サークル“響”ひびき（青森市）

大
地
の
土
か
ら

生
ま
れ
た
楽
器
オ
カ
リ
ナ

　

オ
カ
リ
ナ
奏
者
宗

次
郎
の
「
コ
ン
ド
ル

は
飛
ん
で
行
く
」、

「
故
郷
の
原
風
景
」

を
聴
き
、
郷
愁
を
お

び
た
深
み
の
あ
る
音

色
に
憧
れ
、
代
表
の

田
澤
さ
ん
が
知
人
と

３
人
手
探
り
で
始
め

た
サ
ー
ク
ル
は
、
12

年
経
た
現
在
は
20
人

以
上
の
会
員
に
な
っ

た
。
平
均
年
齢
は

と
っ
く
に
70
歳
は
超
え
て
い
る
。
入
会
時
よ

り
若
々
し
く
元
気
に
な
っ
た
と
皆
さ
ん
明
る

く
溌
剌
と
し
て
い
る
。

　

陶
器
で
で
き
て
い
る
オ
カ
リ
ナ
は
、
小
さ

く
、
軽
く
手
の
平
に
乗
る
く
ら
い
の
楽
器
の

た
め
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
忍
ば
せ
て
持
ち
歩
き
、

手
軽
に
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
音
を
出
せ
る

の
が
魅
力
で
あ
る
。

　

楽
器
の
表
に
10
個
、
裏
に
２
個
の
穴
が
あ

り
、
10
本
の
指
で
ふ
さ
い
だ
り
開
い
た
り
し

て
音
を
出
す
。
演
歌
、
唱
歌
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

と
幅
広
く
色
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
演
奏
で

き
る
の
も
楽
し
み
が
広
が
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
前
ま
で
は
、
お
寺
や
神
社
、

各
施
設
の
訪
問
演
奏
、
会
の
発
表
会
な
ど
多

岐
に
渡
っ
て
活
動
し
て
き
た
が
、
今
は
コ
ロ

ナ
終
息
を
祈
り
、
願
い
、
活
動
再
開
を
目
標

に
練
習
に
余
念
が
な
い
。

　

最
近
、
72
歳
の
誕
生
日
を
機
に
入
会
し
た

会
員
は
、「
さ
く
ら
さ
く
ら
」「
ふ
る
さ
と
」

な
ど
童
謡
か
ら
始
め
、「
施
設
に
入
所
し
て

い
る
母
に
聴
か
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
楽
し
そ

う
に
練
習
に
励
ん
で
い
た
。
ど
な
た
で
も
年

齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら

れ
ま
す
。
集
ま
っ
て
元
気
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
!!
と
、
代
表
の
田
澤
さ
ん
か
ら
エ
ー
ル
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ト
!!

【お問い合わせ先】
代 表 / 田澤　玲子
電 話 / 017-743-4107
場 所 / 青森市戸山市民センター
　　　（毎週水曜日）
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青
森
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
は
感
染
予
防
対
策
を
万

全
に
、
講
演
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
体
験
活
動

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
21
日
は
、
３
年
ぶ
り
の
「
合
同
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
通
学
総
合
コ
ー

ス
、
通
信
教
養
コ
ー
ス
合
わ
せ
て
44
名
の
受
講
生

が
参
加
し
ま
し
た
。
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
「
風
船

パ
ス
競
争
」「
ウ
ナ
ギ
釣
り
競
争
」「
ウ
ナ
ギ
を
玉

へ
競
争
」「
ウ
ナ
ギ
玉
入
れ
」
の
競
技
を
行
い
、
シ

ニ
ア
の
知
恵
と
力
を
発
揮
し
、
楽
し
く
ホ
ド
よ
く

運
動
し
ま
し
た
。

　

７
月
26
日
の
午
後
は
「
あ
れ
も
こ
れ
も
介
護
予

防
」
と
題
し
て
、研
修
室
で
体
験
活
動
を
し
ま
し
た
。

長
寿
社
会
振
興
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、
介
護
予
防
の

５
つ
の
柱
「
運
動
」「
低
栄
養
予
防
」「
口
腔
ケ
ア
」

「
認
知
症
予
防
」「
社
会
参
加
」
に
つ
い
て
説
明
し
、

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
暮
ら
し
の
中
で
出

来
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
で
挑
戦

し
た
『
思
い
出
し
カ
ル
タ
』
で
は
、
四
苦
八
苦
し

な
が
ら
も
、
楽
し
く
和
や
か
に
活
動
し
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
受
講
が
楽
し
い
社
会
参
加

と
な
り
、
生
き
が
い
・
健
康
・
仲
間
づ
く
り
の
一

助
と
な
り
ま
す
よ
う
事
務
局
一
同
が
ん
ば
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

青森シニアカレッジ事業報告

「ウナギ玉入れ」 介護予防教室体験
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青
森
県
現
代
史 

～
身
近
な
生
活
の
中
か
ら
～

　

現
在
の
灯
台
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
管
理

さ
れ
無
人
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は

数
少
な
い
職
員
た
ち
が
、
連
日
泊
ま
り
が
け

で
過
酷
な
作
業
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
（
写

真
１
）。

　

東
通
村
の
尻
屋
埼
灯
台
は
辺
地
に
あ
り
、

集
落
か
ら
の
配
達
は
な
く
、
職
員
自
ら
が

食
糧
や
物
資
を
調
達
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
水
道
施
設
が
な
く
、
井
戸
を
掘
っ

て
も
水
が
出
ま
せ
ん
。
雨
水
を
ろ
過
し
て

使
い
、
入
浴
は
週
１
回
。
１
ヶ
月
以
上
入

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
尻
屋
埼
灯
台
の
職
員
た
ち
は
、

自
分
た
ち
の
見
え
な
い
苦
労
が
、
航
海
の

関
係
者
か
ら
感
謝
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
大

変
勇
気
づ
け
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

平
成
17
年
（
２
０
０
５
）
に
灯
台
は
無

人
化
さ
れ
ま
し
た
。
職
員
た
ち
の
苦
労
は

忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

11
月
19
日
は
「
緑
の
お
ば
さ
ん
の
日
」

で
す
。
日
本
で
緑
の
お
ば
さ
ん
が
初
登
場

し
た
昭
和
34
年
（
１
９
５
９
）
の
同
日
に

因
ん
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
正
式
に
は
学

童
擁
護
員
と
い
い
ま
す
。
青
森
県
で
は
３

年
後
の
５
月
11
日
か
ら
、
各
地
で
子
ど
も

た
ち
の
誘
導
を
始
め
ま
し
た
。

　

緑
の
お
ば
さ
ん
は
自
動
車
社
会
の
到
来
を

象
徴
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場

で
も
あ
っ
た
道
路
に
自
動
車
が
急
増
し
て
交

通
事
故
が
多
発
。
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る

写真１　尻屋埼灯台で働く職員＝昭和 54 年（1979）12 月 27 日
　　　　・青森県史デジタルアーカイブズより

写真２　緑のおばさん（左）と交通巡視員（右）。八戸市立吹上小学校前
　　　　にて＝昭和 46 年（1971）６月・青森県所蔵県史編さん資料

　
．か
つ
て
あ
っ
た
仕
事
や
職
業

10
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こ
と
が
緑
の
お
ば
さ
ん
に
託
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
２
）。
し
か
し
、
女
性
の
職
場
が
少

な
か
っ
た
当
時
、
母
子
世
帯
の
失
業
対
策
事

業
で
も
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
人
は
少
な
い
で

し
ょ
う
。

　

幼
い
子
を
持
つ
親
た
ち
か
ら
大
変
感
謝
さ

れ
た
緑
の
お
ば
さ
ん
。
我
が
子
を
交
通
事
故

で
失
っ
た
こ
と
を
契
機
に
、
緑
の
お
ば
さ
ん

に
な
っ
た
女
性
も
い
ま
し
た
。
子
ど
も
を
大

切
に
思
う
親
の
気
持
ち
が
、
彼
女
た
ち
を
支

え
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
女
性
が
男
性

同
様
に
外
で
働
く
の
が
当
た
り
前
と
な
る
に

つ
れ
、
緑
の
お
ば
さ
ん
を
見
か
け
る
こ
と
は

少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

赤
帽
を
覚
え
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
か
つ
て
大

き
な
駅
に
い
た
手
回
品

運
搬
人
の
こ
と
で
す
（
写

真
３
）。
青
森
県
で
は
青

森
駅
を
最
後
に
、
す
べ

て
姿
を
消
し
ま
し
た
。

　

列
車
と
青
函
連
絡
船

を
乗
り
継
ぐ
際
、
重
く

た
く
さ
ん
の
手
荷
物
を
軽
々
と
運
ん
で
く
れ

る
赤
帽
は
、
お
客
に
と
っ
て
頼
も
し
い
存
在

で
し
た
（
写
真
４
）。
し
か
し
宅
配
業
者
の

増
加
や
車
輪
付
き
の
鞄
の
流
布

な
ど
で
、
赤
帽
に
声
が
か
か
る

こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

青
森
駅
で
最
後
の
赤
帽
と

な
っ
た
横
山
勉
さ
ん
は
、
お
客

に
喜
ば
れ
た
時
の
す
が
す
が
し

い
気
持
ち
が
、
自
分
の
生
き
甲

斐
で
あ
る
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

人
の
た
め
に
働
き
、
人
か
ら
感

謝
さ
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
の
で
す
ね
。

写真４　�女性客の荷物を運ぶ赤帽の横山勉さ
ん＝昭和56年（1981）頃『ものがた
り青森駅史』より転載

青
森
県
環
境
生
活
部
県
民
生
活

文
化
課　

文
化
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

支
援
グ
ル
ー
プ
〈
県
史
担
当
〉

総
括
主
幹

中
園
　
裕

　

地
道
な
仕
事
に
携
わ
り
、
日
夜
厳
し
い
現

場
で
働
き
続
け
て
き
た
人
た
ち
。
彼
ら
が
仕

事
を
続
け
、
そ
の
職
業
に
誇
り
を
持
ち
続
け

ら
れ
た
の
は
、
人
に
感
謝
し
人
か
ら
感
謝
さ

れ
、
お
互
い
に
支
え
合
い
、
思
い
を
寄
せ
合

え
る
関
係
を
築
い
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
仕
事
へ
の
誠
意
や
情
熱
だ
け
で
は
、
厳

し
い
環
境
に
打
ち
勝
て
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
大
切
な
の
は
人
間
ど
う
し
の
信
頼
関
係

な
の
で
す
。

写
真
３　

�

た
く
さ
ん
の
荷
物
を
持
つ
赤
帽
＝
昭
和
56
年（
１
９
８
１
）

『
グ
ラ
フ
青
森
』
40
号
よ
り
転
載
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前
回
は
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
の
時
代
に
つ
い
て
ざ
っ
と
紹
介
し

ま
し
た
。
主
人
公
は
、
小
栗
旬
さ
ん
演
じ
る
北
条
義
時
で
す
が
、

時
代
に
足
跡
を
残
し
た
多
く
の
脇
役
が
登
場
し
ま
す
。
平
清
盛
や

源
頼
朝
・
義
経
な
ど
は
、
主
役
級
の
人
物
で
す
ね
。

　

同
様
に
「
脇
役
」
と
は
括
れ
な
い
存
在
感
を
示
し
て
い
た
の
が

後ご

白し
ら

河か
わ

院い
ん

で
し
ょ
う
。「
院
」
と
い
う
の
は
、
天
皇
で
あ
っ
た
方
が
、

位
を
譲
っ
た
後
も
権
力
を
握
り
続
け
て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

院
に
よ
る
政
治
を
「
院
政
」
と
も
い
い
ま
す
。

　

当
然
な
が
ら
後
白
河
院
も
天
皇
で
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
の

即
位
は
少
し
変
則
的
で
し
た
。

　

皇
位
の
継
承
に
は
、
様
々
な
思
惑
が
絡
み
あ
う
も
の
で
す
。
後
白

河
院
は
、
当
初
は
皇
位
継
承
に
名
前
の
挙
が
る
存
在
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
好
き
勝
手
に
生
き
て
い
ま
し
た
。
中

で
も
の
め
り
込
ん
で
い
た
の
が
「
今
様
」
で
す
。
今
様
と
は
、
庶

民
や
遊
び
女
な
ど
が
、
節
を
つ
け
て
歌
う
歌
の
こ
と
で
す
。
貴
族

社
会
に
お
い
て
は
、
格
調
高
い
和
歌
に
比
べ
て
格
下
の
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
今
様
な
ど
に
入
れ
込
ん
で
い
る
後
白
河
院
。
ふ
だ
ん
の

所
業
を
見
て
も
、
と
て
も
天
皇
の
器
で
は
な
い
、
と
思
わ
れ
て
い

た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
時
の
天
皇
が
若
く
し
て
亡
く
な
り
、
次
の
天
皇
が

問
題
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
当
初
、
後
白
河
院
は
論
外
。
た

「
鎌
倉
殿
の
13
人
」の
時
代

②
後
白
河
院
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・
茨
城
県
水
戸
市
生
ま
れ

・
東
京
大
学
文
学
部
卒
業
。
同
大
学
院
修
士
課
程
修
了

　
（
専
門
は
、「
古
事
記
」、「
万
葉
集
」
等
の
日
本
上
代
文
学
）

・
現
在
、
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部
客
員
教
授

・
各
地
で
古
典
文
学
の
講
師
を
務
め
る

・
２
０
１
８
年
12
月
、
東
奥
日
報
「
週
刊JuniJuni

」
に
て

　

連
載
し
た
「
ミ
ム
ラ
ン
先
生
の
百
人
一
首
」
を
ま
と
め
、

　

加
筆
さ
れ
た
書
籍
が
出
版
さ
れ
る

三
村  

三
千
代

だ
、
そ
の
子
供
は
な
か
な
か
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら
こ
の
子
を

天
皇
に
、
と
い
う
議
論
が
進
み
ま
す
。
そ
の
時
、
親
が
天
皇
で
な

い
の
に
子
を
天
皇
に
す
る
の
は
如
何
な
も
の
か
、
と
い
う
意
見
が

出
て
、
と
り
あ
え
ず
親
を
天
皇
に
、
と
即
位
し
た
の
が
後
白
河
天
皇
、

と
い
う
わ
け
な
の
で
す
。

　

ど
う
で
も
い
い
、
と
い
う
形
で
即
位
し
た
後
白
河
院
で
す
が
、

実
は
こ
の
後
長
き
に
わ
た
り
混
乱
の
世
を
生
き
の
び
て
行
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

混
乱
の
世
、
で
あ
る
こ
と
が
む
し
ろ
幸
い
し
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
武
士
の
台
頭
、
朝
廷
の
中
の
争
い
、
源
平
の
戦
い
、
鎌
倉
幕

府
の
成
立
、
こ
れ
ら
の
激
動
の
中
を
、
清
盛
相
手
に
、
ま
た
頼
朝
相

手
に
泳
ぎ
回
っ
て
生
き

の
び
て
、
結
局
の
と
こ

ろ
朝
廷
に
よ
る
政
治
シ

ス
テ
ム
を
も
（
弱
体
化

し
な
が
ら
も
）
存
続
さ

せ
た
、
と
い
え
ま
す
。

　

頼
朝
が
「
日
本
国
第

一
の
大
天
狗
」
と
言
っ

た
と
い
う
、
そ
の
狸
っ

ぷ
り
は
、
ド
ラ
マ
で
西

田
敏
行
さ
ん
が
見
事
に

演
じ
て
い
ま
し
た
。

　

後
白
河
院
は
和
歌
も
残
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
、
彼
の

愛
し
た
今
様
こ
そ
が
、
彼
の
生
き
ざ
ま
を
表
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。

　
　
遊
び
を
せ
ん
と
や
生
ま
れ
け
ん

　
　
　
　
　
　
戯

た
わ
ぶ

れ
せ
ん
と
や
生
ま
れ
け
ん

　
　
遊
ぶ
子
ど
も
の
声
き
け
ば

　
　
　
　
　
　
わ
が
身
さ
へ
こ
そ
ゆ
る
が
る
れ

　（「
梁

り
ょ
う
じ
ん塵

秘ひ

抄
し
ょ
う

」
よ
り
）　

　

　

後
白
河
院
亡
き
後
、
院
と
し
て
力
を
ふ
る
う
の
は
後ご

鳥と

羽ば

院い
ん

と

な
り
ま
す
が
、
こ
の
お
話
は
ま
た
後
で
。



13

１ 

開
発
の
経
緯

　

し
い
た
け
な
ど
の
き
の
こ
類
は
、
鍋
物
な

ど
の
温
か
い
料
理
が
求
め
ら
れ
る
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
需
要
が
増
加
し
ま
す
が
、
夏
場
は

需
要
が
減
少
す
る
た
め
、
価
格
が
下
落
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
気
温
が
高
い

夏
場
は
空
調
管
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
生

産
コ
ス
ト
が
上
が
っ
て
収
益
が
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
県
内
の
き
の
こ
生
産

者
か
ら
、
夏
場
に
生
産
・
出
荷
で
き
、
か
つ

収
益
に
つ
な
が
る
き
の
こ
品
種
の
開
発
を
求

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
林
業
研

究
所
が
注
目
し
た
の
が
、
ア
ラ
ゲ
キ
ク
ラ
ゲ

で
す
。
ア
ラ
ゲ
キ
ク
ラ
ゲ
は
キ
ク
ラ
ゲ
の
仲

間
で
、
キ
ク
ラ
ゲ
よ
り
も
肉
厚
で
背
面
に
灰

白
色
の
毛
が
生
え
て
い
る
の
が
特
徴
で
、
夏

場
で
あ
れ
ば
空
調
管
理
を
し
な
く
て
も
栽
培

が
で
き
ま
す
。

　

林
業
研
究
所
が
、
県
内
外
か
ら
ア
ラ
ゲ
キ

ク
ラ
ゲ
の
野
生
株
を
採
集
し
、
野
生
株
同
士

を
交
配
さ
せ
て
作
出
し
た
約

400
株
の
交
配
株

を
選
抜
に
か
け
て
、平
成
30
年
に
新
品
種
「
青

Ａ
Ｋ
１
号
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
青
Ａ
Ｋ
１
号
」
は
、
一
般
の
ア
ラ
ゲ
キ

ク
ラ
ゲ
に
比
べ
て
、
低
温
下
で
の
生
育
が
早

い
特
徴
が
あ
り
、
青
森
の
涼
し
い
気
候
で
も

良
好
な
生
育
が
見
込
め
ま
す
。
ま
た
、
一
般

の
ア
ラ
ゲ
キ
ク
ラ
ゲ
に
比
べ
て
コ
リ
コ
リ
と

し
た
食
感
が
強
く
、
色
が
明
る
く
鮮
や
か
で

様
々
な
料
理
に
映
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

県
内
の
生
産
者
の
協
力
に
よ
る
試
験
栽

培
期
間
を
経
て
、
令
和
２
年
７
月
に
「
青

森
き
く
ら
げ
」
と
い
う
名
称
で
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

青森きくらげ

新たな県産きのこ
「青森きくらげ」の誕生
青森県農林水産部林政課林産振興グループ

青森
特産品
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２
「
青
森
き
く
ら
げ
」を

御
賞
味
く
だ
さ
い

　
「
青
森
き
く
ら
げ
」
は
、
デ
ビ
ュ
ー
以
来
、

順
調
に
生
産
量
を
伸
ば
し
、
今
年
で
３
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

一
般
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
キ
ク
ラ
ゲ
類
の

多
く
は
、
乾
燥
品
を
水
戻
し
し
た
も
の
で
す

が
、「
青
森
き
く
ら
げ
」
は
、
大
半
が
「
生
キ

ク
ラ
ゲ
」
で
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
乾
燥
品
よ

り
も
プ
ル
プ
ル
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
お
り
、
ク
セ
が
な
い
た
め
、
様
々

な
料
理
に
合
い
ま
す
。
中
華
料
理
は
も
ち
ろ

ん
、
野
菜
炒
め
な
ど
の
炒
め
物
や
、
湯
が
い

て
サ
ラ
ダ
、
お
刺
身
と
し
て
食
べ
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
火
を
通
し
て
も
食
感
が
残
る

た
め
、
佃
煮
や
汁
物
、
鍋
物
の
具
と
し
て
も

活
躍
し
ま
す
。

　

な
お
、
ふ
ち
が
白
く
な
っ
て
い
る
「
青
森

き
く
ら
げ
」
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
き
の
こ
の
胞
子
が
発
芽
し
た
菌
糸
で
あ

り
、
カ
ビ
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
食
用
に
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

　

生
産
者
が
手
作
業
で
収
穫
し
、
品
質
の
良

い
も
の
だ
け
を
１
つ
１
つ
包
装
し
て
い
ま

す
。
県
内
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
産
直
施

設
等
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
青
森

き
く
ら
げ
」
を
ぜ
ひ
御
賞
味
く
だ
さ
い
。

「青森きくらげ」ブランド
公式ホームページ

生産者紹介、販売場所、レシピ
はこちらから

卵炒め

青森きくらげ鶏肉の中華サラダ



おうち 健康運動指導士
棟方由美子

青森県長寿社会振興センター

脳トレの秋

でで健康
　機関誌が発行になる頃、暑さは和らいでいるでしょうか ? 秋の気配があっても、そろそろ夏
の疲れが出てくるかも知れません。「休みたい」のか「動きたい」のか、身体の声を聴きながら、
調子を整えましょう。気温や湿度が心地よい部屋で、たまには脳トレしてみませんか ?

「はじまり」の絵からスタートし「おわり」の絵まで、しりとりします。
文字数をヒントに、この絵は何かを考えて言葉をつないでみてください。絵しりとり

【問題Ａ】洗濯機→キツネ→ネコ→コウモリ→リス→スクワット→トイレ→冷蔵庫→コーヒー
【問題Ｂ】なす→寿司→鹿→かざぐるま→豆→メダカ→カラス→すずめ→目玉焼き→金魚 答え

問題Ａ
3文字3文字

3文字3文字 5文字5文字 2文字2文字

2文字2文字 4文字4文字はじまり 5文字5文字5文字5文字

おわり 4文字4文字

問題 B
5文字5文字 5文字5文字

3文字3文字 3文字3文字2文字2文字 2文字2文字

おわり 4文字4文字はじまり

2文字2文字

2文字2文字

3文字3文字

15



　子どもから高齢者まで、「いつでも、どこでも、誰でも」気楽に参加できる
スポーツです。技術やルールが簡単で、無理なく、楽しく継続できます。
　このコーナーでは、ニュースポーツの中から青森県長寿社会振興センター
で用具を貸出している種目を中心に紹介していきます。
　皆さんもニュースポーツを始めてみませんか！！

ニュースポ
ーツ

とは

ニュースポーツ紹介

詳しくはセンターへお問い合わせください。 TEL 017-777-6311

　ゴルフをアレンジした軽スポーツで
す。ゴルフのようにボールをクラブで
打ち、ホールインするまでの打数を競
うものです。距離やポストの数を自由
に設定でき、ルールも簡単なので手軽
に楽しむことができます。室内用の
ボールもありますので、屋外・屋内ど
ちらでも楽しむことができます。

　傘を逆さまにしたようなホール
に向かって、バドミントンの羽根
に似たボールを打つスポーツです。
マットを敷いてボールを打つため、
地面や芝生を傷めずにゴルフの醍
醐味を味わうことができます。

　普通の歩行にポールを持った形なので、スポーツが苦手
な方にもオススメです。ポールを使うことで、バランス維
持をサポートし転びにくい歩行となりますので、年配の方
などにも適しているスポーツです。

▲室内で遊んでみても！

▲貸出セット

ターゲット・バードゴルフ

グラウンド・ゴルフ

ノルディックウォーキングポール

16



お手軽

家庭料理レシピ
家庭料理レシピ

17

①�豚肉は1cmの角切りにする。
②にんにくは肉よりやや大きめに切る。
③パセリは葉をちぎる。
④�ボールに水と小麦粉と塩を混ぜ、これに豚肉と
にんにく、枝豆、パセリを混ぜる。
⑤�フライパンに油を2cm程入れて温め、④の種を
木ベラに1/4を載せて入れる。
⑥�低めの温度で、ゆっくりと両面から火が通るよう
にして揚げる。

①�鱈は塩、こしょうをし、小麦粉をつけ、
フライパンに油を敷いて両面焼く。
②ａの材料でドレッシングを作る。
③�皿にプリーツレタス、貝割れ菜、レモ
ンの薄切りを盛り、鱈を盛ってドレッ
シングをかける。

●生鱈・・・・・・・・・・2切れ
塩・・・・・・・・・小さじ2/5
こしょう・・・・・・・・・・少々
小麦粉・・・・・・・大さじ2
サラダ油・・・・・大さじ1
プリーツレタス・・・40g
貝割れ菜・・・・・・・・・・・5g
レモン薄切り・・・・・2枚

●豚肉（ヒレ肉）・・・80g
●枝豆むき身・・・・・30g
●にんにく・・・・・・・50g
●パセリ・・・・・・・・1/3束

●印は青森県産品が活用できます

●印は青森県産品が活用できます

「あおもりのお手軽家庭料理レシピ」より
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/nourin/sanzen/recipe01.html

〔レモンドレッシング〕
レモン汁・・・・・小さじ2
酢・・・・・・・・・・・・小さじ2
オリーブ油・・・小さじ2
にんにくすりおろし
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・・・・・少々

小麦粉・・・・・・・・大さじ4
水・・・・・・・・・・・・大さじ2
塩・・・・・・・・・・小さじ1/5
揚げ油・・・・・・・・・・・・・適宜

豚肉とにんにくの落とし揚げ

鱈のソテーレモンドレッシン
グ

作り方

作り方

材料 2 人 分

材 料 2 人 分

ワンポイントアドバイス！

・市販のベビーリーフを使うと、

洗ってそのまま利用できます。

手軽なカット野菜は付け合せに

便利です。

・ドレッシングは作り置きがで

きます。冷蔵庫へ入れておいて

サラダなどにも利用できます。

a

・材料は枝豆の大きさに合わせて切りますが、豚肉は小さめ、にんにくはやや大きめです。・肉にはしっかり火を通したいので、油に入れるときはせんべい状に薄くなるように入れます。・にんにくが焦げやすいので、16O～17O℃の低めの温度で揚げましょう。
・枝豆は、冷凍のものでもＯＫです。（さやつきでは倍の分量になります。）また、水煮の大豆缶詰を利用してもいいです。
・パセリは無いときは省いても大丈夫。

ワンポイントアドバイス！



口 腔 ケ ア

18

歯ブラシのお手入れについて

青森県健康福祉部　がん・生活習慣病対策課　青森県口腔保健支援センター  担当  ☎ 017-734-9212

○訪問歯科保健指導（講話・実技）
○歯と口の健康に関する調査研究、健康相談

○歯周病等予防キャンペーン
○市町村の歯科口腔保健施策の支援等

青森県口腔保健支援センター
で行っている主な業務

　

毎
日
の
口
腔
ケ
ア
は
、
む
し
歯

や
歯
周
病
の
予
防
だ
け
で
は
な
く
、

全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
お
口
の
中
を
き
れ

い
に
す
る
に
は
、
使
用
す
る
歯
ブ

ラ
シ
の
お
手
入
れ
も
大
切
で
す
。

毎
日
使
う
歯
ブ
ラ
シ
を
皆
さ
ん
は

ど
の
よ
う
に
洗
浄
、
保
管
し
て
い

ま
す
か
。

　

歯
み
が
き
後
の
歯
ブ
ラ
シ
に
は
、

お
口
の
中
に
残
っ
て
い
た
食
べ
か

す
や
歯
の
表
面
の
歯
垢
な
ど
の
汚

れ
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
歯
垢
は

細
菌
の
塊
で
す
か
ら
、
こ
の
汚
れ

を
し
っ
か
り
洗
い
落
と
さ
な
い
と

次
の
歯
み
が
き
時
に
、
繁
殖
し
た

細
菌
を
口
の
中
に
入
れ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
歯
み
が
き
後
の
歯
ブ

ラ
シ
の
お
手
入
れ
方
法
を
改
め
て

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
流

水
を
か
け
て
、
毛
の
根
元
に
汚
れ

が
残
ら
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
洗
い

流
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
同

じ
く
ら
い
重
要
な
こ
と
が
し
っ
か

り
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
タ
オ
ル
な
ど
で
水
気
を
切

り
、
風
通
し
の
良
い
場
所
で
歯
ブ

ラ
シ
の
毛
先
を
上
に
し
て
立
て
て

保
管
し
ま
す
。
し
っ
か
り
毛
先
を

乾
燥
さ
せ
る
と
細
菌
の
繁
殖
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
の
歯
ブ

ラ
シ
と
触
れ
合
わ
な
い
よ
う
個
別

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
用

の
コ
ッ
プ
も
き
れ
い
に
洗
い
、
水

滴
を
ふ
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
は
毛
先
が
開
い

た
ら
す
ぐ
に
交
換
し
、
見
た
目
に
問

題
が
無
く
て
も
使
い
始
め
か
ら
１

か
月
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
歯
ブ
ラ
シ
と
比
べ
て
徐
々

に
汚
れ
を
落
と
す
力
が
弱
く
な
り
、

毛
先
が
開
い
て
い
る
と
歯
ぐ
き
を

傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
毎
月
８
日
は
歯
ブ
ラ
シ
の
歯
（
ハ

＝
８
）
に
ち
な
み
歯
ブ
ラ
シ
交
換

デ
ー
と
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。



あすなろ友の会の活動
　

７
月
15
日
、
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
で
、
55
名

の
参
加
者
で
開
催
し
た
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
「
お
国
こ
と
ば
で

川
柳
」
で
講
師
を
務
め
て
い
る
渋
谷
伯
龍
さ

ん
を
招
い
て
、
津
軽
弁
の
ル
ー
ツ
や
昔
懐
か

し
い
津
軽
弁
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
い

た
。

　

津
軽
弁
の
ル
ー
ツ
は
平
安
時
代
に
あ
り
、

そ
の
言
葉
は
今
も
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
び
っ
く
り
す
る
と
と
も
に
、
津

軽
弁
は
由
緒
あ
る
言
葉
だ
と
い
う
こ
と
を
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

後
半
で
は
津
軽
弁
を
標
準
語
に
言
い
換
え

る
ク
イ
ズ
を
行
い
、
正
解
者
に
は
伯
龍
さ
ん

制
作
の
津
軽
弁

絵
葉
書
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で

も
伯
龍
さ
ん
の

面
白
い
話
術
で

楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
た
一
日

だ
っ
た
。

（
西
塚
幸
弘
）

　

７
月
20
日
、
あ
す
な
ろ
友
の
会
西
北
五
支

部
で
は
、
青
森
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
サ
テ
ラ
イ

ト
講
座
と
し
て
「
い
き
い
き
交
通
安
全
教
室
」

に
参
加
し
た
。

　

当
事
業
は
、
青
森
県
の
出
前
講
座
講
師
で

あ
る
㈱
ム
ジ
コ
・
ク
リ
エ
イ
ト
を
招
き
、
五

所
川
原
中
央
公
民
館
で
開
催
。

　

当
日
は
、
会
員
13
名
が
参
加
し
、「
簡
単

な
脳
ト
レ
や
安
全
な
交
通
行
動
」
を
中
心
に
、

参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
な
が
ら
の
教
室

と
な
っ
た
。

　

西
北
五
支
部
で
は
、
会
員
の
健
康
の
維
持
・

向
上
の
た
め
、
今
後
３
回
事
業
を
開
催
す
る

予
定
な
の
で
、
会
員
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

（
菊
池
雄
司
）

　

７
月
21
日

９
時
半
前
に

弘
前
を
発

ち
、
津
軽
富

士
見
湖
へ
向

か
う
。
つ
が

る
富
士
見
荘

に
荷
物
を
置

き
、
鶴
の
舞

橋
を
散
策
。

曇
り
空
な
が

ら
暑
く
も
寒

く
も
な
い
気
候
の
も
と
、
今
年
初
め
て
の

蝉
の
声
を
聞
き
な
が
ら
歩
を
進
め
る
。
橋

を
渡
っ
て
富
士
見
湖
パ
ー
ク
に
着
く
。「
こ

こ
に
も
あ
る
じ
ゃ
」
で
ス
チ
ュ
ー
ベ
ン
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
賞
味
す
る
。
11
時
半
頃

つ
が
る
富
士
見
荘
に
入
り
昼
食
。
こ
の
後

入
浴
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
に
興
ず
る
。

弘
前
に
戻
っ
て
き
た
ら
雨
が
降
っ
て
い
て

驚
い
た
。
久
し
ぶ
り
に
自
然
を
満
喫
し
た

一
日
だ
っ
た
。

（
鳴
海
紀
）

津
軽
弁
の

お
も
し
れ
ー
話
っ
こ

「
い
き
い
き
交
通
安
全
教
室
」

に
参
加

心
地
よ
い
散
策

青森
支部

西北五
支部

津軽
支部
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今
年
も
恒
例
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
楽

し
ん
だ
。
７
月
24
日
、
会
員
の
大
石
さ
ん
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
で
、
会
員
や
友
人
な
ど

25
名
が
参
加
。
広
い
農
園
に
は
、
１
０
０
０

本
も
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
あ
り
、
実
の
大
小

や
甘
い
実
・
酸
っ
ぱ
め
の
実
な
ど
数
種
類
の

異
な
る
木
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
味
見
を
し

な
が
ら
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
た
。

　

た
わ
わ
に
実
る
枝
を
手
で
し
ご
く
と
、
一

度
に
10
個
以
上
も
実
が
取
れ
て
収
穫
の
醍
醐

味
を
味
わ
い
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
。
参
加

者
は
農
園
か
ら
渡
さ
れ
た
バ
ケ
ツ
満
杯
に
収

穫
し
、
満
足
な
様
子
だ
っ
た
。
無
農
薬
栽
培

の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

求
め
、
遠
く
九
州
や

関
西
方
面
か
ら
注
文

が
あ
る
そ
う
で
、
今

年
は
出
来
が
良
く
、

た
く
さ
ん
送
れ
る
と

大
石
さ
ん
は
話
し
て

い
た
。
収
穫
し
た
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を
前
に

記
念
撮
影
を
し
て
散

会
し
た
。

（
上
杉
靖
悠
紀
）

「あすなろ友の会」は、高齢者の生きがいと健康づくり及び仲間づくりの推進を目的に自主的に活動しています。

　

６
月
23
日
、
本
州
最
北
の
地
「
下
北
『
ま

さ
か
り
半
島
』
半
周
の
旅
」
を
実
施
し
た
。

会
員
18
名
を
乗
せ
た
バ
ス
は
、
川
内
町
経
由

で
野
平
高
原
を
通
過
、「
牛
滝
漁
港
」
に
着

い
た
。
こ
こ
か
ら
は
小
型
観
光
船
「
夢
の
海

中
号
」
に
乗
り
仏
ヶ
浦
へ
。

　

出
発
し
て
す
ぐ
、
奇
な
る
岩
、
更
に
そ
の

岩
膚
の
変
化
に
富
ん
だ
色
合
い
に
び
っ
く
り

目
を
奪
わ
れ
た
。
20
分
程
で
仏
ヶ
浦
に
到
着
。

上
陸
す
る
と
白
い
砂
地
に
緑
の
草
地
、
ピ
ン

ク
や
黄
色
の
可
憐
な
花
が
風
に
揺
れ
て
い

た
。
白
い
砂
地
の
極
楽
浜
を
進
む
と
見
上
げ

る
よ
う
な
大
き
な
岩
が
あ
ち
こ
ち
に
。
如
来

の
首
、
蓮
華
岩
等
々
そ
の
奇
岩
群
に
圧
倒
さ

れ
な
が
ら
散
策
し
た
。

　

潮
騒
聞
こ
え

る
海
峡
下
風
呂

で
足
湯
に
浸
か

り
今
日
一
日
の

疲
れ
を
癒
し

た
。
下
北
の
ジ

オ
パ
ー
ク
、
豊

か
な
自
然
を
心

ゆ
く
ま
で
堪
能

で
き
た
。

（
畑
中
美
津
子
）

　

６
月
28
日
、

21
名
が
参
加

し
て
南
部
町

へ
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
へ
。

当
日
は
久
し

ぶ
り
の
雨
で
、

農
作
物
に
は

絶
好
の
恵
み

の
雨
と
な
っ

た
。
参
加
者

は
準
備
よ
ろ
し
く
長
靴
に
雨
合
羽
。
さ
す

が
年
の
功
か
な
と
感
心
し
き
り
。

　

取
り
方
や
品
種
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
最
初
に
本
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
ジ
ュ

ノ
ハ
ー
ト
と
同
じ
品
種
の
も
の
を
頂
く
。

さ
す
が
粒
大
き
く
甘
味
タ
ッ
プ
リ
。
他
の

木
々
も
回
り
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
。
帰
り
に

は
一
人
で
何
箱
も
お
み
や
げ
を
買
い
求
め

て
い
た
。

　

さ
く
ら
ん
ぼ
で
満
腹
の
後
で
も
、
昼
食

は
別
腹
と
ば
か
り
に
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
移

動
。
お
し
ゃ
べ
り
に
は
気
を
つ
け
な
が
ら

の
食
事
だ
っ
た
が
満
足
な
一
日
に
な
っ
た

よ
う
だ
。

（
明
戸
は
る
）

ぐ
る
り
ん
し
も
き
た

バ
ス
の
旅

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を

楽
し
も
う

恒
例
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

下北
支部

八戸
支部

上十三
支部
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☎
（局番なし） い　 や　 や

（お近くの消費生活センターにつながります）
〒030-0822 青森市中央３-20-30 県民福祉プラザ５階

■相談受付時間
　平日　　　　9：00～17：30
　土・日・祝　10：00～16：00
■休日
　年末・年始

「おかしいな」「困ったな」と思ったら

くらしの情報くらしの情報 

青森県消費生活センター青森県消費生活センター

青森県消費生活センター
1 8 8 ☎ 017-722-3343

■消費生活センターは、暮らしのさまざまな
　トラブルの相談を受け付けています。
■相談は無料で秘密厳守です。
■どんな小さな不安でも困った時はお気軽にどうぞ。

消費者
ホットライン
消費者

ホットライン

不用品の回収は自治体の許可業者に！

【事例】
　ネットで「1.5トントラックに詰め放題、３万
9,800円」という広告を見て、不用品の回収を
申込んだ。作業当日、詰め込み後に事業者から
領収書へのサインを求められ、金額を確認する
と約65万円だった。不用品を運び出してもらわ
ないと困るので、やむを得ずサインをしたが、
作業前に金額の説明は受けておらず、支払いた
くない。　　　　　　　　　　　（70代　男性）

詰め放題
39,800円！

困った時は消費者ホットライン☎188に御相談ください。

●必ずしもネット広告やチラシに記載された料金の通り請求されるとは限りません。   
　不用品回収を依頼する場合は、事前に複数の事業者から見積もりを取り、料金や作業 
　内容を比較検討しましょう。
●荷物の量の状態によっては、追加料金が発生する場合もありますが、作業開始前に、
　支払う見込み額を確認することが大切です。
●不用品の収集・運搬業は、市町村による「一般廃棄物処理業」の許可が必要です。
　不用品の回収は許可業者に依頼しましょう。
●作業の時は、家族や周りの人に立ち会ってもらいましょう。
●ネット広告を見て申し込んだ場合でも、クーリング・オフ
　できる場合があります。
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文芸欄

短 

歌
短 

歌

俳 

句
俳 

句

編集後記

絵
手
紙

絵
手
紙

十
月
の
短
き
旅
の
道
連
れ
は

シ
ョ
パ
ン
の
雨
と
シ
ャ
ガ
ー
ル
の
夕
焼
け

今
泉 

敏
雄
さ
ん
（
青
森
市
）

ひ
と
雨
に

　ひ
と
息
入
る
る

　
　
　
　
　虫
時
雨

鈴
木 

リ
ヨ
さ
ん
（
八
戸
市
）

そ
ろ
そ
ろ
に
恋
し
く
な
り
ぬ

　紅
色
の
色
あ
せ
る
程
奥
ま
り
て
紅

甲
地 

し
の
ぶ
（
東
北
町
）風晴 貢さん（青森市） 東川 桃篁さん（青森市）

秋の気配を感じる季節になりました。みなさんの「○○の秋」
はなんですか？食欲、スポーツ、読書、行楽…いつもの秋と
はちょっと違う何かに挑戦するのもいいかもしれないですね。
私は県内の紅葉スポットを巡ったり、キャンプで焚火をした
いと思います。青森の短い秋を楽しみましょう。（小笠原）

令和4年度  第11回カーリング交流大会のお知らせ

詳細決定次第、県内各施設にチラシを設置します。チラシ裏面の申込書に
ご記入の上、下記センター宛に郵送か FAXでお申込みください。
当センターホームページでも、お知らせしますのでご確認ください。
コロナ感染状況により大会が中止となる可能性があります。ご了承ください。

令和４年12月16日（金）　受付 12：30～　
（開会式 13：00　講習会 13：15　交流会 14：15）

みちぎんドリームスタジアム「多目的運動場」
（青森市スポーツ会館 / 青森市合浦 1-13-1）

※チーム編成は初心者・ 経験者の混合チームとし、主催者が決定します。
60歳以上の男女

1人につき100円（レクリエーション保険代等）

令和 4年10月24日（月）～令和 4年11月30日（水）

と　き

ところ

対象者

参加費

申込期日

※昼食は各自すませた上、
　お集まりください。

青森県長寿社会振興センター　青森市中央3-20-30 県民福祉プラザ3階
TEL：017-777-6311　 FAX：017-735-1160
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☎
（局番なし） い　 や　 や

（お近くの消費生活センターにつながります）
〒030-0822 青森市中央３-20-30 県民福祉プラザ５階

■相談受付時間
　平日　　　　9：00～17：30
　土・日・祝　10：00～16：00
■休日
　年末・年始

「おかしいな」「困ったな」と思ったら

くらしの情報くらしの情報 

青森県消費生活センター青森県消費生活センター

青森県消費生活センター
1 8 8 ☎ 017-722-3343

■消費生活センターは、暮らしのさまざまな
　トラブルの相談を受け付けています。
■相談は無料で秘密厳守です。
■どんな小さな不安でも困った時はお気軽にどうぞ。

消費者
ホットライン
消費者

ホットライン

不用品の回収は自治体の許可業者に！

【事例】
　ネットで「1.5トントラックに詰め放題、３万
9,800円」という広告を見て、不用品の回収を
申込んだ。作業当日、詰め込み後に事業者から
領収書へのサインを求められ、金額を確認する
と約65万円だった。不用品を運び出してもらわ
ないと困るので、やむを得ずサインをしたが、
作業前に金額の説明は受けておらず、支払いた
くない。　　　　　　　　　　　（70代　男性）

詰め放題
39,800円！

困った時は消費者ホットライン☎188に御相談ください。

●必ずしもネット広告やチラシに記載された料金の通り請求されるとは限りません。   
　不用品回収を依頼する場合は、事前に複数の事業者から見積もりを取り、料金や作業 
　内容を比較検討しましょう。
●荷物の量の状態によっては、追加料金が発生する場合もありますが、作業開始前に、
　支払う見込み額を確認することが大切です。
●不用品の収集・運搬業は、市町村による「一般廃棄物処理業」の許可が必要です。
　不用品の回収は許可業者に依頼しましょう。
●作業の時は、家族や周りの人に立ち会ってもらいましょう。
●ネット広告を見て申し込んだ場合でも、クーリング・オフ
　できる場合があります。
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県民福祉プラザご利用の案内

県民福祉プラザ
〒030-0822 青森市中央３丁目20番30号
TEL.017-777-9191　FAX.017-777-0013

　県民福祉プラザは、高齢者や障
害のある方々へ向けたモデルハウ
スや福祉機器の常設展示など、福
祉に関する情報の収集及び提供を
行うことと、県民の皆様が福祉に
関する研修等を行うことができる
総合的なサービスを提供する拠点
として運営している施設です。

〈お知らせ〉
4階県民ホールの改修工事に伴
い、下記期間は貸出できません。
県民ホール以外の研修室等は通常
どおり予約及び貸出できますので
お気軽にお問い合わせください。
期間：令和4年11月1日（火）から
　　  令和5年2月28日（火）まで

【交通機関】

【駐車場】

市営バス
●中央環状線「県民福祉プラザ前」下車
●JR青森駅前４番のりばから、市民病院行き、
　青森公立大学行き、横内環状線、問屋町行
　き、大野浜田環状線、朝日放送行き15分、
「働く女性の家前」下車　徒歩１分
●国道４号線「市役所前」、「NTT前」下車
　徒歩10分
タクシー
●JR青森駅前より約10分

駐車スペースが少ないので、なるべく公共
交通機関等をご利用ください。

利用時間・休館日

貸館部分使用料（1時間単位）

施　　　設
貸館部分

（県民ホール、研修室等）

モデルハウスコーナー
福祉機器展示コーナー
情報提供コーナー等その他

貸館事務
（研修室等利用申込等）

利  用  時  間

午前9時～午後9時

午前9時～午後5時

午前9時～午後5時

休　館　日

毎月第３月曜日
・

12月29日

1月3日
〜

利用時間：午前9時から午後9時まで ※準備及び撤収時間含む

階 部屋名 利用定員 社会福祉法人等が
使用する場合

左記以外
の場合
3,970円
1,220円
920円
320円
600円
600円
270円
380円
260円
270円
910円
370円
530円

5,160円
5,950円
7,140円
7,940円

1,985円
610円
460円
160円
300円
300円
135円
190円
130円
135円
455円
185円
265円

2,580円
2,975円
3,570円
3,970円

350席
100名
75名
24名
40名
45名
- 
30名
19畳
- 
50名
24名
5台

1,000円未満
2,000円未満
3,000円未満
3,000円以上

県民ホール
大研修室
中研修室
小研修室
多目的室4A
多目的室4B
講師控室2
多目的室3B
多目的室3C
講師控室1
多目的室2A
多目的室2B
調理実習室

4階

3階

2階

5階
※県民ホール利用で入場料を徴収する場合の使用料

入場料その他
これに類する
料金

青
森
駅

アスパム

●市役所

●

●

● ●

ハローワーク
青森

アピオ
あおもり

青森市
総合福祉
センター

●NTT

●

●

浦町
小学校

浦町保育園

観
光
通
り

柳
町
通
り 国　道 浅虫→←弘前

働く
女性の家

県庁
●

平和
公園

県民福祉プラザ

県民福祉プラザ第２駐車場


