
青森県長寿社会振興センター

明るい長寿社会を目指して機関誌 令和５年
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楽しく元気に仲間づくりしてみませんか
～あすなろ友の会 遊学の旅 in 八戸～



桃川株式会社で試飲♪
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「
遊
学
の
旅
」は
全
支
部
合
同
の
事
業
で
、

年
に
一
度
、
県
内
の
支
部
の
方
と
交
流
を

深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
る
よ
う
友
の

会
幹
事
会
で
企
画
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
向
か
っ
た
の
は
、
お
い
ら
せ
町

の
桃
川
株
式
会
社
。
新
酒
の
甘
い
香
り
が

漂
う
酒
蔵
内
で
、
瓶
詰
工
場
や
10
月
に
掛

け
替
え
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の
杉
玉
を
見

学
し
ま
し
た
。
最
後
は
み
ん
な
で
お
酒
の

試
飲
。
お
い
し
い
お
酒
に
舌
鼓
を
打
ち
、

そ
の
場
で
購
入
す
る
会
員
も
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。

　

続
い
て
向
か
っ
た
の
は
国
宝
「
合
掌
土

偶
」
が
展
示
さ
れ
て
い
る
、
八
戸
市
埋
蔵

文
化
財
セ
ン
タ
ー
是
川
縄
文
館
。
と
て
も

近
い
距
離
で
合
掌
土
偶
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
感
動
の
声
が
聞
か
れ
た
ほ
か
、
た
く

さ
ん
並
ん
だ
土
偶
の
中
か
ら
自
分
に
似
た

土
偶
を
探
す
人
も
。

　

楽
し
く
見
学
を
終
え
た
後
は
グ
ラ
ン
ド

サ
ン
ピ
ア
八
戸
へ
。
天
然
温
泉
で
体
を

癒
し
、
お
い
し
い
料
理
と
楽
し
い
カ
ラ
オ

ケ
、
津
軽
支
部
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
合
唱
、

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
と
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
み

ま
し
た
。

　

次
の
日
は
八
食
セ
ン
タ
ー
へ
。
お
土
産

を
買
っ
た
り
食
事
を
楽
し
み
帰
路
へ
着
き

　

あ
す
な
ろ
友
の
会
は
県
内
に
６
支
部
（
青
森
、

津
軽
、
八
戸
、
西
北
五
、
上
十
三
、
下
北
）
あ
り
、

各
支
部
が
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を

自
発
的
・
積
極
的
に
実
施
す
る
た
め
の
会
員
組

織
と
し
て
、
平
成
14
年
７
月
に
青
森
県
長
寿
社

会
振
興
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
会
の

名
称
は
本
県
特
産
品
の
県
木
「
ひ
ば
（
ヒ
ノ
キ

ア
ス
ナ
ロ
）」
が
由
来
で
す
。

　

今
回
は
11
月
16
日
、
17
日
に
開
催
し
た
遊
学

の
旅
を
ご
報
告
し
ま
す
。

11 月 16 日　グランドサンピア八戸にて

あすなろ友の会 ～遊学の旅 in 八戸～

ま
し
た
。

　

今
回
の
遊
学
の
旅
は
参
加
者
が
17
名
と

少
な
い
な
が
ら
も
、
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い

旅
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
度
も
各
支

部
の
元
気
な
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

あ
す
な
ろ
友
の
会
の
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
入
会
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ご
希
望
の
方
に
は
お
近
く
の

支
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、
問
い

合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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お問い
合せ先

　県内に居住する概ね 60歳以上の方で
あれば、どなたでも入会できます。
　入会金は無料ですが、年会費は各支部に
より異なります。（1,000円～2,000円程度）

あすなろ友の会会員募集

桃川株式会社
酒蔵見学

是川縄文館

グランド
サンピア八戸



すこやか長寿コーナーすこやか長寿コーナー
各地域のシニアライターが取材した長寿な方を掲載し、元気の秘訣等を紹介するコーナーです。
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マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
で
、
い
く
つ
も
の
日
本
記

録
や
世
界
記
録
を
持
つ
田
中
博
男
さ
ん
は
92

歳
。
定
年
退
職
を
機
に
陸
上
を
始
め
た
と
い
う

か
ら
驚
き
だ
。
少
年
時
代
は
脚
自
慢
だ
っ
た
田

中
さ
ん
。
平
成
３
年
退
職
時
に
、
ち
ょ
う
ど
よ

く
青
森
市
内
に
屋
内
運
動
施
設
が
で
き
た
こ
と

が
、
現
在
の
活
躍
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
か
。

　
「
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
は
、
５
歳
刻
み
の
年
齢

別
ク
ラ
ス
で
競
う
た
め
、
５
年
ご
と
に
自
分
な

り
の
目
標
を
定
め
や
す
く
、
自
己
評
価
が
し
や

す
い
。
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
客
観
的
に
分
析
し
、

次
の
年
代
別
ク
ラ
ス
の
目
標
に
向
け
て
準
備
し

や
す
い
競
技
だ
。」
そ
う
田
中
さ
ん
は
語
る
。

　

70
歳
の
時
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
行
わ
れ
た

世
界
大
会
に
初
出
場
。
以
来
、
100
m
、

200
m
走

な
ど
短
距
離
の
個
人
種
目
で
活
躍
す
る
田
中
さ

ん
だ
が
、
実
は
リ
レ
ー
競
技
が
好
き
だ
そ
う
。

２
０
２
２
年
、弘
前
市
で
開
催
さ
れ
た
男
子
90
歳

～
94
歳
の
ク
ラ
ス
で
、
400
ｍ
リ
レ
ー
と

1600
ｍ
リ

レ
ー
で
、世
界
記
録
を
打
ち
立
て
た
。
メ
ン
バ
ー

は
青
森
県
内
そ
れ
ぞ
れ
で
練
習
し
、
普
段
一
緒

に
練
習
す
る
こ
と
は
な
く
、
大
会
前
に
２
回
ほ

ど
バ
ト
ン
パ
ス
の
練
習
を
す
る
程
度
。そ
れ
で
も
、

仲
間
と
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
走
る
の
は
個
人
競
技

の
種
目
と
は
違
う
楽
し
さ
が
あ
る
と
い
う
。

　

週
平
均
５
日
×
２
時
間
の
練
習
を
欠
か
さ

ず
、
け
が
を
し
な
い
た
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
に
重

点
を
置
く
。
そ
の
他
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
、

歩
く
ス
キ
ー
倶
楽
部
な
ど
で
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

活
動
す
る
が
、
実
は
、
狭
心
症
の
持
病
が
あ
る
。

同
じ
陸
上
競
技
経
験
者
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
熊く

ま
た
に谷 

春は
る

美み

さ
ら
な
る
目
標
は
95
歳
超
ク
ラ
ス
で
の
リ
レ
ー
挑
戦
！

青
森
市
　
田た

中な
か 

博ひ
ろ

男お 

さ
ん
　
92
歳

出
会
い
、
毎
月
１
回
の
定
期
検
診
で
健
康
管
理

に
気
を
配
っ
て
い
る
。
そ
の
他
に
も
、
大
会
に

出
場
す
る
た
め
に
資
金
、
日
程
、
練
習
な
ど
の

計
画
と
頭
の
中
は
フ
ル
回
転
。

　

今
掲
げ
て
い
る
目
標
は
、
95
歳
以
上
の
ク
ラ

ス
で
、
ま
た
リ
レ
ー
に
挑
戦
す
る
こ
と
。
他
の

リ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
も
、
今
は
個
人
個
人
で
陸
上

を
楽
し
み
な
が
ら
、
３
年
後
の
青
森
マ
ス
タ
ー

ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
向
け
て
体
調
を
整

え
て
い
る
。
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
日
ま
で
健
康
な

体
を
保
ち
、
日
々
を
暮
ら
す
こ
と
は
楽
し
い
に

違
い
な
い
。

　

現
在
、
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
は
４
人
で
１
人

も
欠
け
ら
れ
な
い
状
態
。
３
年
後
、
95
歳
以
上

に
な
っ
て
い
る
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
！

2012 年 11 月 4 日
アジアマスターズ陸上大会

2022 年 9 月 19 日 1600 ｍリレーで世界記録
（右端が田中さん）



アクティブシニアコーナーアクティブシニアコーナー
各地域のシニアライターが取材した、いきいきと活動する元気なシニアを紹介するコーナーです。各地域のシニアライターが取材した、いきいきと活動する元気なシニアを紹介するコーナーです。
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昭
和
18
年
に
む
つ
市
大
湊
新
町
に
生
ま
れ
た

川
部
汎
康
さ
ん
は
、
地
元
の
大
湊
高
校
か
ら
弘

前
大
学
医
学
部
に
進
学
し
、
卒
業
後
は
弘
前
、

秋
田
で
内
科
医
師
と
し
て
勤
務
し
た
後
、
む
つ

市
に
戻
り
、
む
つ
総
合
病
院
に
勤
務
し
た
。
明

る
い
気
さ
く
な
お
医
者
さ
ん
と
し
て
、
人
望
が

厚
く
、
む
つ
総
合
病
院
を
定
年
退
職
後
は
、
地

域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。
優
し
く
真
面
目
な
人
柄
は
高
齢
者
に
特
に

人
気
が
あ
る
。
川
部
さ
ん
の
素
晴
ら
し
さ
は
、

在
宅
医
療
に
力
を
入
れ
、
高
齢
の
方
が
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
最
期
の
時
を
迎
え
る
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
、
実
践
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

　

友
人
の
お
母
さ
ん
は
、
川
部
先
生
の
診
察
を

受
け
る
前
日
は
美
容
院
で
髪
を
整
え
、
当
日
は

服
装
に
気
を
遣
っ
て
い
く
そ
う
で
あ
る
。「
変

わ
り
な
い
で
す
か
」
と
親
し
く
声
を
か
け
て
も

ら
う
と
、
と
て
も
元
気
に
な
る
と
話
し
て
い
た
。

　

ま
た
、
川
部
さ
ん
は
歩
く
こ
と
が
好
き
で
、

下
北
地
区
の
山
々
を
歩
き
、「
哲て
つ
ざ
ん
か
い

山
会
」
と
い

う
山
歩
き
の
会
の
会
長
を
務
め
て
い
る
。
高
校

時
代
に
は
道
な
き
山
道
を
歩
い
た
こ
と
で
、
地

元
の
釜
臥
山
周
辺
は
特
に
詳
し
く
、
冗
談
を
言

い
な
が
ら
、
年
下
の
会
員
よ
り
も
軽
々
と
歩
い

て
い
る
。

　

恐
山
へ
の
参さ
ん
け
い
ど
う

詣
道
に
あ
る
地
蔵
様
の
祠
ほ
こ
ら
が
古

び
て
破
損
し
て
い
る
の
を
と
て
も
気
に
し
て
、

新
し
い
祠
を
寄
進
す
る
な
ど
地
元
へ
の
愛
情
も

深
い
。
好
奇
心
が
強
く
、
下
北
の
情
報
は
十
冊

以
上
の
フ
ァ
イ
ル
に
収
集
し
、
分
か
ら
な
い
事

は
周
囲
に
尋
ね
た
り
、
調
べ
た
り
と
探
求
し
て

い
る
。

　

高
校
時
代
の
同
級
生
の
繋
が
り
を
と
て
も
大

切
に
し
て
、羊
年
生
ま
れ
の
〝
群
れ
る
ハ
ウ
マ
ッ

チ
の
会
〟
と
称
し
て
、
毎
年
の
海
外
旅
行
を
欠

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
吉よ

し

田だ 

章あ
き

子こ

ま
だ
ま
だ
現
役
・
夢
が
あ
る

む
つ
市
　
川か

わ

部べ 

汎ひ
ろ
や
す康 

さ
ん
　
80
歳

か
さ
な
か
っ
た
が
、
こ
こ
数
年
コ
ロ
ナ
の
対
応

で
動
け
ず
に
い
る
。

　
「
ど
う
過
ご
し
て
も
『
一
生
』。
な
ら
ば
楽
し

く
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
を
信
条
に
し
て
お

り
、
診
療
室
か
ら
楽
し
い
笑
い
声
が
聞
こ
え
て

く
る
の
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
だ
。

　

二
人
の
お
子
さ
ん
は
独
立
し
て
、
料
理
上
手

な
奥
様
と
二
人
暮
し
。
奥
様
の
お
料
理
が
あ
ま

り
に
美
味
し
い
よ
う
で
、
お
好
き
な
日
本
酒
の

量
が
増
え
る
の
が
、
山
仲
間
の
一
人
と
し
て
心

配
な
と
こ
ろ
で
あ
る
。

哲山会のメンバーと荒
あらかわだけ

川岳にて
（むつ市）

診察室で



アクティブシニアコーナーアクティブシニアコーナー
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大
島
百
合
子
さ
ん
の
趣
味
は
木
目
込
人
形
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
書
道
、
布
草
履
、
コ
ー
ラ
ス

と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
65
歳
に
し
て
〝
好

き
で
好
き
で
た
ま
ら
な
い
終
の
趣
味
〟
に
出
会

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
津
軽
弁
で
昔
っ
こ
を
語
る

こ
と
で
し
た
。
き
っ
か
け
は
孫
が
小
学
５
年
の

時
の
、
小
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
た
。

　
「
さ
あ
！ 

今
こ
そ
婆
の
出
番
！
と
親
子
四
代

が
通
っ
た
我
が
母
校
へ
。
内
心
恐
れ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
決
心
し
て
出
向
き
ま
し
た
」

　

し
か
し
、
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
の
歯
切
れ
の

良
さ
に
圧
倒
さ
れ
、
こ
れ
で
は
駄
目
だ
と
思
い

知
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
大
島
さ
ん
は「
昔
っ

こ
な
ら
、
ひ
け
を
と
ら
な
い
」
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
開
始
。
そ
の
意
欲
の
根
底
に
は
、
幼
い
頃
、

叔
母
さ
ん
が
枕
元
で
語
り
聞
か
せ
て
く
れ
た

昔
っ
こ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
そ
う
だ
、
津
軽
弁
の
か
ま
り
っ
こ
（
香
り
）

を
子
供
た
ち
に
感
じ
て
も
ら
お
う
」

　

そ
こ
で
、
津
軽
弁
で
昔
っ
こ
を
語
る
会
の
勉

強
会
に
２
年
参
加
し
て
自
主
練
を
重
ね
、
仲
間

と
３
人
で
「
語
り
人
な
や
わ
や
」
を
結
成
し
ま

し
た
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
人
情
話
や
伝
説
が
主

で
、
全
国
の
昔
話
か
ら
選
び
、
雰
囲
気
を
出
す

た
め
に
草
履
を
履
き
、
絣
か
す
り
の
も
ん
ぺ
姿
で
登
場

す
る
と
、
皆
集
中
し
て
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　

地
元
の
小
学
校
、
老
健
施
設
、
セ
ン
タ
ー
祭
、

一
人
暮
ら
し
の
お
食
事
会
、
町
内
会
の
心
の
縁

側
、
遠
く
は
弘
前
市
、
五
所
川
原
市
、
板
柳
町
、

十
和
田
市
に
も
出
向
き
、
南
部
わ
の
会
に
ゲ
ス

ト
出
演
も
し
ま
し
た
。
依
頼
は
断
ら
な
い
の
を

モ
ッ
ト
ー
に
14
年
続
け
て
い
ま
す
。
町
で
子
供

た
ち
か
ら
「
と
っ
ち
ぱ
れ
※
の
バ
ッ
チ
ャ
」
と

声
を
掛
け
ら
れ
た
り
、
年
配
の
人
は
感
動
の
涙

津
軽
弁
が
あ
た
た
か
い
　楽
し
き
語
り
人

青
森
市
　
大お

お
し
ま島 

百ゆ

り合
子こ 

さ
ん
　
81
歳

を
流
し
懐
か
し
ん
で
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

こ
に
最
高
の
喜
び
を
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
聴
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気

持
ち
で
一
日
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

日
々
体
力
の
維
持
を
心
が
け
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
欠
か
し
ま
せ
ん
。取
材
で
も「
と
っ
ち
ぱ
れ
」と

表
情
豊
か
に
語
り
終
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

※
と
っ
ち
ぱ
れ
・
・
・
・
・
・
昔
話
の
締
め
の
言
葉

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
久く

じ慈 

聰さ
と

子こ
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奈
良
嘉
子
さ
ん
は
、
こ
の
３
月
で
80
歳
に

な
っ
た
。趣
味
は
旅
行
と
読
書
と
花
の
手
入
れ
。

　

学
校
を
卒
業
す
る
と
義
姉
の
紹
介
で
、
所
沢

市
の
米
陸
軍
へ
事
務
員
と
し
て
就
職
し
た
。
25

歳
で
職
場
結
婚
し
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
へ
移
住

し
た
が
、
43
歳
で
帰
国
。
そ
の
数
年
後
に
小
・

中
学
生
を
対
象
と
し
た
英
語
教
室
を
開
い
た
。

　

学
校
の
夏
休
み
に
は
、
教
室
の
中
学
生
を
３

人
ほ
ど
連
れ
て
海
外
へ
出
か
け
た
。
生
徒
た
ち

に
ど
う
し
て
も
他
国
を
見
て
ほ
し
か
っ
た
か

ら
。
ア
フ
リ
カ
や
北
ア
メ
リ
カ
、
中
央
ア
メ
リ

カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
行
き
先

は
毎
回
違
っ
た
が
、
友
人
宅
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
な
が
ら
の
旅
だ
っ
た
た
め
、
お
金
は
あ
ま

り
か
か
ら
な
か
っ
た
。
連
れ
て
行
っ
た
生
徒
数

は
延
べ
13
人
程
に
な
っ
た
だ
ろ
う
か
。

　

奈
良
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前
ま
で
、

年
１
、２
回
は
海
外
へ
旅
行
し
て
い
た
。
現
地

の
友
人
と
ポ
ー
ラ
ン
ド
を
周
っ
た
時
、
ア
ウ

シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
収
容
所
を
見
て
、
ユ
ダ
ヤ
人
の

こ
と
を
思
い
、
悲
し
か
っ
た
。
ア
フ
リ
カ
で
は

子
供
た
ち
が
頭
に
カ
ゴ
を
載
せ
て
裸
足
で
物
を

運
ん
で
い
て
貧
困
の
現
状
を
知
っ
た
。
ま
た
、

ザ
ン
ビ
ア
で
は
南
十
字
星
を
観
て
感
動
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
国
の
文
化
を
学
ん
だ
り
、
日
本
で

は
考
え
ら
れ
な
い
習
慣
を
目
の
当
た
り
に
し
た

時
に
は
、
日
本
の
良
さ
を
し
み
じ
み
感
じ
つ
つ
、

自
分
自
身
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
と
思
う
と
い

う
。

　

30
余
年
続
け
た
英
語
教
室
は
、
今
年
最
後
の

生
徒
を
送
っ
て
閉
め
た
。
自
由
時
間
が
増
え
た

今
、
次
は
学
校
時
代
の
仲
間
と
ク
ル
ー
ズ
船
で

旅
行
し
よ
う
と
計
画
し
て
い
る
。

　

認
知
症
予
防
も
兼
ね
て
始
め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
（
北
の
防さ
き
も
り人
大
湊
ガ
イ
ド
グ
ル
ー
プ
）

や
っ
ぱ
り
旅
行
は
　さ
い
こ
う

む
つ
市
　
奈な

ら良 

嘉よ
し

子こ 

さ
ん
　
80
歳

は
、
７
年
目
に
入
っ
た
。
平
日
は
市
内
の
小
学

生
や
旅
行
の
団
体
と
、
沈ち

ん
ち
ょ
う
ち
え
ん
て
い

澄
池
堰
堤
か
ら
流
れ

る
水
の
音
を
聞
き
、
水
源
池
公
園
内
を
散
策
し

た
り
、
重
要
文
化
財
を
中
心
と
し
た
各
施
設
を

ガ
イ
ド
し
て
い
る
。

　

旅
行
も
ガ
イ
ド
も
許
さ
れ
る
限
り
続
け
た

い
。
そ
の
た
め
に
は
食
事
に
気
を
遣
い
、
地

域
で
行
っ
て
い
る
軽
い
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
は
週
３
回
、
欠
か
せ
な
い
と
話
す
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
清せ

い

野の 

尚な
お

子こ 『さきもりガイド』として活躍中（右側）

ご自宅で
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八
戸
市
種
差
海
岸
散
策
と

蕪
嶋
神
社
参
拝

十
二
湖
散
策

青森
支部

津軽
支部

蕪嶋神社前で

青池にて

　

日
本
国
内
で
は
屋
久
島
と
共
に
最
初
に
世
界

自
然
遺
産
に
登
録
を
さ
れ
、
今
年
で
三
十
周
年

を
迎
え
た
白
神
山
地
の
麓
の
十
二
湖
で
、
10
月

21
日
、
秋
の
十
二
湖
33
湖
め
ぐ
り
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雨
天
模
様
で
時
お
り
み
ぞ
れ
交
じ

り
の
、悪
天
候
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、会
員
５
名

が
参
加
。
県
長
寿
社
会
振
興
セ
ン
タ
ー
の
小
笠

原
さ
ん
に
も
、
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
に
よ
り
、
十
二
湖
の
生

い
立
ち
や
楽
し
い
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
昼
食

を
は
さ
み
、
約
５
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、

満
喫
し
た
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。（
菊
池 

雄
司
）

　

群
青
色
の
空
の
も
と
、
10
月
30
日
、
会
員
31

名
で
十
二
湖
へ
出
発
。
森
の
物
産
館
「
キ
ョ
ロ

ロ
」
に
到
着
後
、
青
池
ま
で
移
動
し
集
合
写
真

を
撮
影
し
た
。

　

こ
の
後
は
青
池
か
ら
キ
ョ
ロ
ロ
ま
で
戻
る
グ

　

10
月
20
日
、
小
雨
が
ぱ
ら
つ
く
あ
い
に
く
の

空
模
様
の
中
、
参
加
者
30
名
で
Ａ
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
前
を
出
発
。

　

八
甲
田
の
山
道
を
進
む
に
つ
れ
、
木
々
も
色

づ
き
を
増
し
、
城
ヶ
倉
大
橋
や
酸
ヶ
湯
温
泉
付

近
は
紅
葉
の
真
っ
盛
り
で
、
目
と
心
の
保
養
に

な
っ
た
と
感
嘆
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

八
戸
が
近
づ
く
に
つ
れ
雨
は
上
が
り
、
種
差

海
岸
は
風
も
な
く
穏
や
か
な
曇
り
空
で
、
そ
れ

ぞ
れ
海
岸
を
散
策
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

火
災
後
に
新
し
く
建
て
ら
れ
た
蕪
嶋
神
社

は
、
ウ
ミ
ネ
コ
が
一
羽
も
い
な
か
っ
た
の
で
、

秋
の
十
二
湖
33
湖
め
ぐ
り

西北五
支部

フ
ン
害
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
ゆ
っ
く

り
参
拝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
八
食
セ
ン
タ
ー
で
各
自
好
き
な
お

店
で
昼
食
を
と
り
、
買
い
物
を
し
て
帰
路
へ
。

八
戸
を
堪
能
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
木
原 

一
明
）

ル
ー
プ
と
、
さ
ら
に
案
内
地
図
の
お
勧
め
コ
ー

ス
を
探
索
す
る
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
動
。

我
等
15
名
ほ
ど
の
探
索
グ
ル
ー
プ
は
、
落
ち
葉

の
絨
毯
を
踏
む
感
触
を
味
わ
い
な
が
ら
ブ
ナ
自

然
林
を
通
り
、
沸わ
き
つ
ぼ壺
の
池
や
落お
ち
ぐ
ち口
の
池
の
水
面

に
映
え
る
紅
葉
の
美
し
さ
を
愛
で
な
が
ら
、
全

行
程
約
１
７
０
０
メ
ー
ト
ル
を
歩
き
通
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
の
車
窓
か
ら
見
た
空
の
青
さ
、

夕
日
に
照
ら
さ
れ
黄
金
に
輝
く
海
面
の
美
し
さ

に
心
を
奪
わ
れ
、
秋
の
自
然
を
堪
能
し
た
一
日

だ
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
鳴
海 

紀
）
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再
発
見 

六
ケ
所
村
の
旅

下北
支部

「アオーネ白神十二湖」の前で

六ヶ所村立郷土館で

　

９
月
14
日
、
六
戸
町
総
合
運
動
公
園
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

13
時
集
合
。
参
加
者
は
27
人
の
予
定
が
15
人

と
ち
ょ
っ
と
残
念
で
し
た
が
、
天
候
は
晴
天
、

　

９
月
14
日
、
会
員
13
名
で
六
ヶ
所
村
へ
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
関
連
の
施
設
や
研
究
施
設
が
数
多
く

あ
り
、
活
気
に
満
ち
て
い
る
六
ケ
所
村
を
再
発

見
す
る
旅
で
し
た
。

　

六
ケ
所
村
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
「
ス
ワ
ニ
ー
」

で
は
ス
テ
ー
ジ
か
ら
客
席
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

六
ヶ
所
村
立
郷
土
館
で
は
、
館
長
さ
ん
か
ら

六
ケ
所
村
の
遺
跡
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て

い
た
だ
き
、
三
内
丸
山
遺
跡
と
の
関
係
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

  

ま
た
、
六
ケ
所
原
燃
Ｐ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
展
望

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
実
施

上十三
支部

デ
ッ
キ
か
ら
は
、
原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル
施
設
、

石
油
備
蓄
基
地
、風
力
発
電
基
地
な
ど
、エ
ネ
ル

ギ
ー
関
連
施
設
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　

中
に
入
る
と
甘
い
香
り
が
し
た
六ろ
く
し
ゅ趣
醸
造
工

房
の
見
学
を
終
え
、
道
の
駅
六ろ
く
し
ゅ
ん旬
館
で
買
い

物
を
し
、
太
陽
光
発
電
所
を
車
窓
か
ら
見
な
が

ら
、
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。  　
　

 （
松
本 

淳
）

全
員
や
る
気
満
々
。

　

コ
ー
ス
は
８
ホ
ー
ル
×
３
回
の
24
ホ
ー
ル
で

３
組
に
別
れ
て
の
プ
レ
ー
で
し
た
。
経
験
者
、

年
１
回
、
初
心
者
と
様
々
。
経
験
者
は
初
心
者

の
面
倒
を
み
な
が
ら
と
仲
良
く
、
楽
し
い
プ

レ
ー
で
し
た
。終
会
で
全
員
賞
品
を
受
け
取
り
、

次
回
行
事
予
定
を
確
認
し
解
散
し
ま
し
た
。

（
佐
賀 

均
）

【結果】
男子（スコア）

1 位 佐賀 　均（55）
2 位 赤坂 孝悦（67）
3 位 下林 　栄（68）

女子（スコア）
1 位 川端 美代（65）
2 位 猪股 泉子（66）
3 位 坂 　清江（68）
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優
れ
た
温
泉
が
た
く
さ
ん
あ
る
青
森
県
。

今
回
、
グ
ラ
フ
青
森 

代
表
取
締
役
の
下
池
康
一
さ
ん
に
、
伝
説
に

ま
つ
わ
る
名
湯
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寒
さ
厳
し
い
冬
、

ど
っ
ぷ
り
と
温
泉
に
浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

青
森
県
に
は
数
多
く
の
温
泉
が
あ
り

ま
す
。
古
く
か
ら
あ
る
中
に
は
、
発
見
者

が
名
僧
や
猟
師
で
あ
っ
た
り
、
さ
ら
に

は
、
傷
つ
い
た
動
物
や
鳥
な
ど
も
登
場
し

ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
も
の
に
酸
ヶ
湯
温

泉
と
シ
カ
の
話
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

他
に
伝
説
に
ち
な
ん
だ
温
泉
は
ま
だ
ま

だ
あ
り
ま
す
。
そ
の
い
く
つ
か
紹
介
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

�

伝
説
に
ま
つ
わ
る

湯
治
が
で
き
る

温
泉

あ
お
も
り
の冬冬

住所／弘前市大字百沢字温湯７
電話／0172-83-2508

少
し
濁
っ
た
薄
緑
色
で
、
つ
る
つ
る
と
肌
に
な

め
ら
か
で
す
。
昔
か
ら
吹
き
出
物
や
湿
疹
、
か

ぶ
れ
な
ど
皮
膚
病
に
高
い
効
能
が
あ
り
、「
医
者

い
ら
ず
の
湯
」
と
い
わ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

〈泉質〉ナトリウム・マグネシ
ウム-塩化物・炭酸水素塩泉

薬
師
如
来
が
夢
に
現
れ
発
見
し
た

「
医
者
い
ら
ず
の
湯
」

三さ
ん
ぼ
ん
や
な
ぎ

本
柳
温
泉

　

そ
の
昔
、
毎
日
岩
木
山
へ
お
参
り
し
て
い
た

百
沢
村
に
住
む
万
左
衛
門
と
い
う
者
が
、あ
る
夜
、

薬
師
如
来
が
夢
に
現
れ
柳
の
木
と
歌
の
書
か
れ

た
扇
子
を
さ
ず
け
ら
れ
ま
す
。
扇
子
に
書
か
れ

た
場
所
へ
行
っ
て
み
る
と
、
そ
こ
に
温
泉
が
湧

い
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
と
い
う
の
で
す
。

　

温
泉
宿
と
し
て
の
始
ま
り
は
今
か
ら
約

２
０
０
年
前
で
、
健
康
で
長
生
き
し
た
い
と
い

う
こ
と
か
ら
「
延
命
柳
の
湯
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
大
き
な
柳
の
木
が
３
本
あ
る

と
こ
ろ
か
ら
い
つ
し
か
三
本
柳
温
泉
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
噴
で
湧
き
出
し
て
い
る
と
い
う
お
湯
は
、
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昭
和
25
年
９
月
１
日
青
森
市
生
ま
れ
。
農

山
漁
村
文
化
協
会
（
農
文
協
）
で
４
年
勤

務
し
た
後
同
社
を
退
社
。
人
と
自
然
の
関

わ
り
方
を
追
求
す
る
と
い
う
農
文
協
の

考
え
方
を
基
本
と
し
、
定
期
購
読
者
を

ベ
ー
ス
に
月
刊
「
グ
ラ
フ
青
森
」
を
発
行
。

発
刊
の
趣
旨
は
地
域
に
根
ざ
し
な
が
ら

「
豊
か
さ
と
は
」
を
追
求
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
平
成
21
年
よ
り
「
グ
ラ
フ
青
森
」

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
隔
月
刊
「
青
森

の
暮
ら
し
」
に
変
え
、
現
在
に
至
る
。

下し
も
い
け池

　
康こ

う
い
ち一

住所／三戸郡新郷村西越字
　　　温泉沢5-4
電話／0178-78-3050

住所／黒石市温湯字鶴泉79
電話／0172-54-8591

の
が
新
郷
温
泉
館
で
す
。

　

お
湯
は
無
色
透
明
・
無
味
無
臭
で
す
が
、
入
っ

て
い
る
う
ち
に
身
体
の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
と
温

ま
っ
て
き
ま
す
。
特
に
皮
膚
病
や
漆
の
か
ぶ
れ
、

虫
刺
さ
れ
に
効
果
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

年
ま
で
湯
治
客
が
泊
ま
れ
る
「
温
泉
客
舎
」
が

共
同
浴
場
を
囲
む
よ
う
に
何
軒
も
建
っ
て
い
ま

し
た
。
湯
治
客
は
自
炊
を
し
な
が
ら
温
泉
へ
通

う
の
で
す
が
、
現
在
、
後
藤
旅
館
だ
け
が
当
時

の
面
影
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

お
湯
は
無
色
透
明
で
ツ
ル
ツ
ル
と
し
た
肌
触

り
。
冷
え
性
や
中
風
に
効
能
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

〈泉質〉アルカリ単純温泉

〈泉質〉
ナトリウム－塩化物泉

鶴
が
傷
を
癒
し
た
湯
治
場

鶴
の
名
湯 

温ぬ

る

ゆ湯
温
泉

　

黒
石
市
に
あ
る
共
同
浴
場
の
温
泉
で
、
そ
の

昔
、
傷
つ
い
た
一
羽
の
鶴
が
舞
い
降
り
、
葦あ

し
は
ら原

で
湯
浴
み
し
飛
び
立
ち
ま
す
。
こ
れ
を
見
た
地

元
民
が
温
泉
を
発
見
。
こ
の
地
を
「
鶴つ

る

羽は

立た
て

と

呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
寛
永
年
間

（
１
６
２
４
～
４
５
）
に
こ
の
地
に
流
さ
れ
て

き
た
京
都
の
公
家
の
花か

山ざ
ん
い
ん
た
だ
な
が

院
忠
長
が
お
湯
に
つ

い
て
歌
っ
た
一
首
か
ら
「
温
湯
」
と
名
付
け
ら

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

湯
治
宿
は
４
５
０
年
ほ
ど
前
か
ら
あ
り
、
近

鷲わ
し

の
伝
説
が
残
る
名
湯

新
郷
温
泉
館

　

そ
の
昔
、
村
の
五
郎
兵
衛
と
い
う
狩
人
が
一

羽
の
大
鷲
に
矢
を
放
ち
、
片
方
の
羽
を
射
抜
き

ま
す
が
鷲
は
そ
の
ま
ま
ど
こ
か
へ
飛
ん
で
行
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
そ
の
鷲
が
翼
を

湯
に
浸
し
て
傷
を
癒
し
て
い
る
の
を
発
見
。
五

郎
兵
衛
は
そ
の
湯
を
持
ち
帰
り
、
皮
膚
病
を

患
っ
て
い
た
娘
の
身
体
を
洗
っ
て
や
る
と
、
き

れ
い
な
肌
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
五
郎
兵
衛

は
鷲
に
感
謝
し
、
小
さ
な
湯
宿
を
つ
く
り
「
鷲

の
湯
」
と
名
付
け
、
生
涯
湯
守
と
し
て
暮
ら
し

た
と
い
い
ま
す
。

　

鷲
の
湯
は
後
に
「
野
沢
温
泉
」
と
名
を
変
え

ま
す
が
、
お
湯
が
減
少
し
て
き
た
た
め
掘
り
直

し
、
そ
こ
か
ら
お
湯
を
引
い
て
新
た
に
建
て
た
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ねんりんを　重ねた愛顔　伊予に咲く

大会期間：令和5年10月 28日（土）～31日（火）

　「ねんりんピック愛顔のえひめ 2023」は、大会に参加されるすべての方が健康長寿を実感でき、世
代を超えたつながりが育まれ、愛媛県ならではの強みや特長を生かした、いつまでも記憶に残る大会
となるよう「健康長寿」「地域共生社会」「愛媛らしさ」等の目標が掲げられ、県内 20 市町で 29 種目
のスポーツや文化交流大会が開催されました。
　青森県からは、13 種目総勢 81 名が選手として参加しました。

青森県選手団結団式

10月28日（土）総合開会式

　選手団の結団式は 9 月 29 日（金）に、県民福祉
プラザで行われました。
　選手団の団長を務める青森県長寿社会振興セン
ターの藤井所長挨拶の後、青森県からは、県健康福祉
部の工藤康成次長が宮下宗一郎知事からの「激励の
ことば」を述べられ、選手団へ団旗を授与しました。
　最後に青森県選手団を代表し、ゲートボール交流
大会に参加する鎌本ミヤ選手が「決意のことば」を
述べ、選手全員で「エイエイオー！」と気合を入れ、
大会への士気を高めました。

　総合開会式は 10 月 28 日（土）
に、愛媛県総合運動公園陸上競技
場で開催され、選手団代表者 20
名が入場行進をしました。観客席
では選手団が「ねぶたうちわ」と

「りんご」で、青森県をアピール
しました。

鎌本ミヤ選手による「決意のことば」表明

←選手団入場の様子　　　　　　　　　　　　　↑選手団席での集合写真
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大会の様子（一部紹介）

青森県選手団入賞者一覧

10月３1日（火）総合閉会式
　10 月 31 日（火）に開催された
総合閉会式では、令和 6 年度の開
催県である鳥取県知事の挨拶や鳥
取の夏祭りの代名詞である「しゃ
んしゃん傘踊り」のアトラクショ
ンが会場を盛り上げました。

テニス

ペタンク

ゲートボール

剣道

ゴルフ

健康マージャン

大会期間中の写真は長寿社会振興センターのホームページ（http://www.choju-aomori.or.jp）または、
大会動画配信サイト（YouTube サイト  https://www.youtube.com/@nenrinpic2023）をご覧ください。

種目名 入　賞 内　容 氏　名【チーム名】
卓　球 優 秀 賞 団体 第 2 位グループ ベスト 4 【ねぶた青森】
ペタンク 優 秀 賞 ベスト 16 【海峡（青森県むつ市）】

水　泳

第 1 位
第 2 位
第 3 位
第 2 位
第 3 位

個人 60 ～ 64 歳 女子バタフライ 50 ｍ
個人 75 ～ 79 歳 男子背泳ぎ 50 ｍ
個人 60 ～ 64 歳 男子背泳ぎ 25 ｍ
個人 75 ～ 79 歳 男子背泳ぎ 25 ｍ
個人 75 ～ 79 歳 女子背泳ぎ 25 ｍ

鳴海 順子 選手
小沼 憲行 選手
相馬 淳 選手
小沼 憲行 選手
阿部 朋子 選手

サッカー 準優秀賞 Ｆブロック 【青森シニア 60】

バウンドテニス 優 秀 賞
優 秀 賞

団体ダブルス 2 位グループ 第 1 位
チーム別対抗 B T ラリー戦 第 4 位

【チーム青森】
【チーム青森】

健康マージャン 高齢者賞 古川 正剛 選手
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　あおもりシニアフェスティバルは、スポーツ・文化活動を通じて、県内高齢者の健康保持・増進と生きがいの高
揚を図るとともに、積極的な社会参加・世代間交流の促進を図り、ふれ合いと明るく活力のある長寿社会の形成に
資するために開催しています。
　標記大会は「第 36 回全国健康福祉祭とっとり大会（ねんりんピックはばたけ鳥取2024）」の選考会も兼ねています。

太極拳

弓　道

ソフトバレーボール

テニス

ラージボール卓球

グラウンド・ゴルフ

ペタンク

バウンド・テニス

剣　道

水　泳

ウォークラリー

ターゲット・バードゴルフ

ゲートボール

なぎなた

パーク・ゴルフ

スポーツイベント ～青森県版ねんりんピック～
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あおもりシニアフェスティバル

競技種目 氏名・チーム名
9/10
（日）

パークゴルフ 男子の部
女子の部

高橋　修
長畑　かよ

9/17
（日）

水泳 背泳ぎ 25ｍ女子（74～ 78歳）
バタフライ 25ｍ男子（69～ 73歳）
平泳ぎ 25ｍ男子（74～ 78歳）
平泳ぎ 25ｍ女子（69～ 73歳）
自由形 50ｍ男子（74～ 78歳）
自由形 50ｍ女子（69～ 73歳）
バタフライ 50ｍ男子（69～ 73歳）
平泳ぎ 50ｍ男子（74～ 78歳）

阿部　朋子
三上　秀人
成田　文昭
花田　一恵
小沼　憲行
花田　一恵
三上　秀人
成田　文昭

9/23
（土）

ラージボール卓球 団体戦

ダブルス戦（70歳以上）
ダブルス戦（60歳以上）
男子シングルス戦（70歳以上）
男子シングルス戦（60歳以上）
女子シングルス戦（70歳以上）
女子シングルス戦（60歳以上）

弘前アップルラージ
（菊地（清）、工藤（雅）、工藤（豊）、熊谷、宮崎、葛西、櫻庭、菊地（は））
小山内　春巳津・田中　千鶴子
工藤　豊秀・葛西　由利子
室瀬　哲之
能登谷　昇
菊地　はるみ
相馬　清子

なぎなた 試合競技
演技競技

福井　郁子
馬渡　まりこ（しかけ）・鈴木　百合子（応じ）

剣道 ー 青森市（鶴谷、浜辺、原子、小林、工藤）
9/24
（日）

テニス ゴールド男子の部（70歳以上）
シルバー男子の部（60歳以上）
女子の部（60歳以上）

工藤　豊・三浦　伸一
黒滝　浩史・原田　孝二
水口　和泉・千葉　由美

ゲートボール ー 外ヶ浜（木浪、大谷、成田、松尾、浜田）
バウンド・テニス 男子ゴールドシニアの部（70歳以上）

女子ゴールドシニアの部（70歳以上）
男子シニアの部（60歳以上）
女子シニアの部（60歳以上）
男子フリーの部
女子フリーの部

小笠原　隆一・梅原　健蔵
對馬　キミ・小笠原　生子
勝野　義彦・羽場　隆夫
相馬　三都・伊藤　理恵
井上　一雄・工藤　伸行
根井　まゆみ・山田　まどか

ソフト
バレーボール

シニアの部（59歳以上）
スポレクの部（40歳以上）
一般の部

特訓開始（石川、須藤、太田、船水、東、下山）
北川第一（福士、片岡、粟嶋、松山、一ノ関、鳴海）
久ビッシュ竜（中道、笠井（貴）、笠井（美）、野澤、木村、磯谷）

ターゲット
・バードゴルフ

グランドシニアの部（80歳以上）
シニア男子の部（71～ 79歳）
シニア女子の部（71歳以上）
一般男子の部（70歳以下）
一般女子の部（70歳以下）

木村　鐵雄
上田　健
藤林　きぬ子
石郷岡　修一
木村　フサミ

ペタンク 決勝トーナメント
交流トーナメント

青森ねぶた（阿部、鎌田、河野）
青森カッコー（小田桐、大久、山谷）

弓道 ー 工藤　尚
ウォークラリー シニアの部（59歳以上）

一般の部
ホンダ（倉内（恒）、倉内（恵）、村木）
あか（宮垣、蛯名）

グラウンド
・ゴルフ

Aグループ男子
Aグループ女子
Bグループ男子
Bグループ女子
Cグループ男子
Cグループ女子

辻村　彰司
洞内　孝
田中　力
西村　恵子
石川　六男
鳴海　輝子

種目競技 氏名・チーム名 種目競技 氏名・チーム名

10/9
（月） 太極拳

●個人競技
パンダ長拳 2組女子
（未就学～小学 3年生）
初級長拳女子
長拳U13（長拳B）男子
長拳U13（長拳B）女子
南拳（南拳B）女子
南拳（南拳B）男子
槍術（槍術B）女子
国際第三套路長拳女子
24式.太極拳B女子（40～59歳）
24式.太極拳A～60男子（60～69歳）
24式.太極拳A～70男子（70歳～）

安部　晴南

小笠原　彩
三上　穂積
高橋　星伶
北村　音和
豊川　歩叶
橋本　真季
坂田　瑠奈
西澤　ななえ
柏田　顕
石倉　正美

総合太極拳A女子（60歳～）
総合太極拳A男子（60歳～）
総合太極拳 B男子（30～59歳）
32式.42式太極剣男子
自選太極剣・刀（純陽剣）女子

●集団競技
国体対応ペア 24式太極拳
ねんりん対応（59歳～）

全日本太極拳推手
集団徒手

工藤　尚子
太田　義考
野呂　剛司
太田　義考
大村　千恵子

タイチーズ（野呂、西澤）
Southern　Old　Stars
（飯田、成田、工藤、井村、村上、小笠原）
M＆ I（松山、伊藤）
チームパプリカ
（小野、木村、工藤、松田、磯木、小林）

競技種目結果（大会成績） ※ 1 位の方のみ記載しています。

〈令和５年度〉第24回
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　青森県長寿社会振興センターでは、令和４年度から青森県が実施している「あおもり交通安全
県民運動強化事業」と連携し、青森シニアカレッジサテライト講座として、各地区でシニア向け『対
話型交通安全教室』を開催しています。
　本教室は、青森県県民生活文化課の事業として実施する出前講座で、株式会社ムジコ・クリエ
イトが企画・運営をしています。
　令和４年に発生した青森県内の交通事故による死者のうち、約半数が高齢者で、本事業は高齢
ドライバー及び歩行者に対する交通事故防止対策の強化が目的となっています。
　講座では、ドライバー・歩行者それぞれの立場で、身体機能低下の自己評価、自分の住んでい
る地域の危険な交通場面の観察などのグループワークを交え、普段の運転や歩行方法をみんなで
振り返り、交通安全への意識・理解を深めることができました。
　参加者からは、「自分の行動を振り返るきっかけとなった」、「加害者にも被害者にもならないよ
う気をつけたい」などの声が聞かれました。

青森シニアカレッジサテライト講座

～みんなで振り返る『対話型交通安全教室』～

十和田会場 むつ会場

シニアカレッジ講座 シニアカレッジ講座

【令和５年度開催の様子】

あおもり交通安全県民運動強化事業



おうち
酷暑の次は酷寒 !?気候の急激な変化に負けず、

身体を温めて元気に過ごそう !

　人間の身体は体温36度 5 分以上で正常に働くようにできていて、体温が 1 度下がると、免疫を司る
白血球の働きが30％以上も下がり、同じく免疫に関わる腸の働きも低下するとのこと。また、ガン細胞
は35度で最も増殖する性質があるとされ、低体温は生活習慣病やアレルギー、うつ、ガンなど、さまざ
まな病気を引き起こすのだそうです。体温を1度上げると、免疫力は一時的に 5～ 6倍アップ。身体を
温め、平熱を上げることが健康維持につながります。

　汗ばむまで湯船に浸かると、一時的にですが
体温が１℃ほど上昇し、免
疫力アップに貢献します。
シャワーだけでは身体は温
まりません。リラックスしな
がら湯船に浸かりましょう。

でで

 

健康コーナーコーナー
健康運動指導士 棟方 由美子

体温が 1度上がれば免疫力は5～6倍に！

身体を温めるために出来ること

日常の体温が下がってくると…

最も健康で
免疫力が高い状態

入 浴

　便利になりすぎた現代は、意識して運動しないと筋肉は
減る一方。体温の40％は筋肉で作られるため、筋肉が少な
いと体温が低下しがちです。特に大きな筋肉が集まっている
下半身を良く使い運動しましょう。
　その場で３分足踏みをする、椅子やテーブルにつかまって
スクワット10回など、今すぐ出来る運動で温まりましょう。

運 動

　寒い土地で育った作物（りんご、サクランボ、
ブドウ、日本蕎麦な
ど）や土の中で育っ
たもの（ごぼう、かぶ
など）は身体を温め
る作用があります。

食 事

ガン細胞が活発に増殖する！！普段からこの体温が続くと
体調がすぐれなくなりがち

16
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ながいもをスティック状に切る。
片栗粉をまぶして、180℃の油でこんがり
キツネ色になるまで揚げる。
お皿に盛り付け、塩をふりかけたら完成！
熱々のうちにお召しあがりください。

水にお酒・みりん・顆粒だしを入れ、ご
ぼうを入れてから火にかける。
白菜の浅漬け、豚バラ肉、豆腐を入れ
沸騰させる。
あくをとったらしめじ、ねぎを入れて、
ひと煮立ちしたら完成！

青森県産ごぼう・・・・・・・1/2 本
青森県産ねぎ・・・・・・・・・1/2 本
青森県産白菜の浅漬け

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

青森県産ながいも・・・・  1/4 本
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

ＪＡ全農あおもり「お料理レシピ」より　　https://www.zennoh.or.jp/am/recipe/

しめじ・・・・・・・・・・・・・・・1/2 株
豚バラ肉・・・・・・・・・・・・150g
豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2 丁
顆粒だし・・・・・・・・・・小さじ 2

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

青森県産野菜と
　　　豚バラ肉の塩鍋

青森県産ながいもを使った
「フライドながいも」

作り方

作り方

材料 ■人 前

材 料

1

1

2

2

3

3

4

レモンをしぼって、さっぱりいただくのもおすすめ♪

白菜の浅漬け、豆腐

はよく水気をきってか

ら入れると味がなじみ

やすくなります。

2 ～ 3 人前

お酒・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
みりん・・・・・・・・・・・・・小さじ2
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・300cc



口 腔 ケ ア
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オーラルフレイル予防対策における
多職種連携について

青森県健康福祉部　がん・生活習慣病対策課　青森県口腔保健支援センター  担当  ☎ 017-734-9212

○訪問歯科保健指導（講話・実技）
○歯と口の健康に関する調査研究、健康相談

○歯周病等予防キャンペーン
○市町村の歯科口腔保健施策の支援等

青森県口腔保健支援センター
で行っている主な業務

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
対
人

関
係
に
困
難
を
き
た
し
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
減
少
す
る
こ
と
、
寝

た
き
り
や
認
知
機
能
低
下
の
リ
ス

ク
が
増
加
す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
歯
科
医
療
は
、
こ
れ
ま
で
、
む
し

歯
の
治
療
が
主
体
と
な
る
イ
メ
ー

ジ
が
強
く
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在

で
は
「
お
口
は
栄
養
と
感
染
の
入

り
口
」
と
い
う
考
え
方
が
定
着
し
、

歯
周
病
菌
を
は
じ
め
と
し
た
各
種

口
腔
細
菌
等
の
感
染
予
防
対
策
の

た
め
、
お
口
の
中
の
清
掃
の
重
要

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
お
口
の
機
能
低
下
に

よ
っ
て
起
こ
る
、
よ
く
噛か

め
な
い

こ
と
や
誤ご

嚥え
ん
に
よ
り
、
食
事
の
量
が

減
る
こ
と
で
栄
養
素
が
十
分
摂
れ

な
く
な
り
、
全
身
の
筋
肉
量
や
体

重
の
減
少
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、

噛
む
こ
と
や
飲
み
込
み
の
機
能
の

維
持
が
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予

防
に
直
結
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生

士
だ
け
で
な
く
、
医
師
や
看
護
師
、

保
健
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介

護
福
祉
士
、
言
語
聴
覚
士
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
管
理
栄

養
士
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職

が
連
携
（
多
職
種
連
携
）
し
、
一

体
と
な
り
、
市
町
村
単
位
で
の
取

組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
は
さ
ら
に
、
個
人
の
全
身

状
態
を
踏
ま
え
た
多
職
種
連
携
に

よ
る
、
個
別
対
応
型
の
お
口
の
機

能
維
持
・
回
復
を
目
指
す
「
治
療
・

管
理
・
連
携
」
を
一
体
と
し
た
歯

科
保
健
予
防
活
動
の
促
進
に
期
待

が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

※「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

　
　
　
　
歯
・
口
の
機
能
の
衰
え
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◆
講
演

　

青
森
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
左
記
の
講
演
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
９
月
26
日
】

「
生
き
物
の
健
康
管
理
と
浅
虫
水
族
館
の
み
ど
こ
ろ
」

　

講
師
：
青
森
県
営
浅
虫
水
族
館　

館
長　

太
田　

 

守
信 

様

【
11
月
７
日
】

「
は
じ
め
て
の
忍
者
ー
津
軽
の
忍
び
の
実
像
を
求
め
て
ー
」

　

講
師
：
青
森
県
立
郷
土
館　

学
芸
課
副
課
長　

小
山　

 

隆
秀 

様

【
11
月
21
日
】

「
上
北
鉱
山
と
い
う
山
中
の
独
立
国
が
あ
っ
た
！
」

　

講
師
：
青
森
県
環
境
生
活
部
県
民
生
活
文
化
課　

総
括
主
幹　

中
園　

 

裕 

様

　

講
師
の
皆
様
に
は
、
普
段
な
か
な
か
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
専
門
的
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
お
話

し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。今
年
度
の
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
も
あ
と
少
し
。残
り
の
講
演
も
楽
し
み
で
す
。

青森シニアカレッジ事業報告

太田　守信 様

小山　隆秀 様

中園　裕 様

ｅスポーツ体験の様子

　

午
後
の
部
で
は
新
し
い
取
り
組
み
と
し

て
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
で
太
鼓
の
達
人
、

ぷ
よ
ぷ
よ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。「
孫
は
や
っ

て
る
け
ど
…
」、「
触
っ
た
こ
と
が
な
い
か

ら
心
配
」
な
ど
不
安
の
声
も
あ
り
ま
し
た

が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
ん
上

達
。
最
後
に
は
受
講
生
同
士
「
何
点
だ
っ

た
！
」
と
笑
顔
で
報
告
し
合
う
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
今
後
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
の
種
目
と
し
て
も
採
用
さ
れ
る
予
定
で

す
。
ゲ
ー
ム
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、
目
指
せ

青
森
県
代
表
⁉
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◆
社
会
見
学

　

今
年
度
の
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
社
会

見
学
を
２
回
実
施
し
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
は
青
森
県
営
浅
虫
水
族
館
へ
。

９
月
26
日
の
太
田
館
長
の
講
演
が
記
憶
に
新

し
く
、
よ
り
一
層
生
き
物
た
ち
の
健
康
に
つ

い
て
興
味
が
深
ま
る
見
学
と
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
合

図
に
合
わ
せ
て
芸
を
繰
り
出
す
イ
ル
カ
た
ち

に
感
動
で
拍
手
喝
采
！
帰
り
の
集
合
時
間
ぎ

▲交通安全教室の様子

▶イルカショーに感動
　拍手喝采

◀水槽の中には青森県の
　海洋生物がたくさん

り
ぎ
り
ま
で
、
２
度
目
の
シ
ョ
ー
を
楽
し

む
受
講
生
も
。

　

水
族
館
へ
の
来
訪
が
初
め
て
の
方
も
、

久
し
ぶ
り
と
い
う
方
も
み
な
さ
ん
一
様
に
、

「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
17
日
は
青
森
県
警
察
庁
舎
、
青

森
地
方
裁
判
所
の
２
カ
所
に
分
か
れ
て
見
学
。

普
段
は
な
か
な
か
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
両
施

設
で
、
職
員
の
方
に
ご
案
内
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
指
紋
の
採

取
を
し
た
り
、
裁
判
官
の
席
に
座
っ
た
り
、
初

め
て
の
体
験
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

　

午
後
に
は
株
式
会
社
ム
ジ
コ
・
ク
リ
エ
イ
ト

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
し
な
が
ら
交
通
安
全
教
室
を
実
施
。

　

車
・
自
転
車
・
歩
行
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
や
り

を
持
っ
た
運
転
、
通
行
が
必
要
だ
と
再
認
識
す

る
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
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　内閣府「エイジレス章」とは、年齢にとらわれず、自由でいきいきとした生活を送ることを実
践している高齢者を表章するものです。令和 5 年度は、全国で 60 名（東北で 10 名）がエイジ
レス章を受章し、三沢市からは面打ち師（能面師）として 25 年以上活動を続けている清野正雄
さんが表章されました。
　清野さんは、中学校社会科教諭を定年退職後、能
面教室に通い、現在まで約 450 面を打ち、岩木山神
社を始め、神社・仏閣などに奉納・寄贈する傍ら、
県内各地で講演会等を開催しています。１人でも多
くの人に能面の魅力を伝え、共感して欲しいとの思
いから、来場者には直接作品に触れ、実際に面を顔
に付けてもらい、木の質感や凹凸を感じてもらうこ
とを大事にしています。最近では、能面を付けたダ
ンスや、バイオリン・二胡との楽器演奏コラボレー
ション企画等、新たな取り組みにも挑戦し、伝統工
芸である能面の普及活動に尽力しています。また、
面の売上を東日本大震災義援金として寄付する活動
も行ってきました。

　11 月 10 日に三沢市役所で行われた伝達式で、清野さんは、
小

こ

檜
ひ

山
やま

市長に人生における 2 つの目標について話をされました。
1 つ目は１日 7000 歩、雨の日も欠かさず歩くこと、2 つ目は
97 歳までに能面を 600 点制作することで、これからも精力的
に活動を続けたい、と意気込みを語っていました。

内閣府「エイジレス章」表章

小
こ

檜
ひ

山
やま

市長（前列右）と、清野さんが制作した能面を囲んで 清野さんが制作した

「泥
でいがん

眼」（左側）と「般
はんにゃ

若」（右側）

伝達式で談笑する清野さん

令和 5 年度内閣府「エイジレス章」

清
せい

野
の

  正
まさ

雄
お

さん（三沢市）86 歳



☎
（局番なし） い　 や　 や

（お近くの消費生活センターにつながります）
〒030-0822 青森市中央３-20-30 県民福祉プラザ５階

■相談受付時間
　平日　　　　9：00～17：30
　土・日・祝　10：00～16：00
（年末・年始を除く）

「おかしいな」「困ったな」と思ったら

くらしの情報くらしの情報 

青森県消費生活センター青森県消費生活センター

青森県消費生活センター
1 8 8 ☎ 017-722-3343

■消費生活センターは、暮らしのさまざまな
　トラブルの相談を受け付けています。
■相談は無料で秘密厳守です。
■どんな小さな不安でも困った時はお気軽にどうぞ。

消費者
ホットライン
消費者

ホットライン

海産物の強引な電話勧誘

アドバイス

【センターの対応】
　相談者の言う通り、業者に電話をしても電話に出ないため解約交渉ができませんでし
た。後日、代引き配達で荷物が届いたので、送付状に書かれた業者名、住所を画像に残した
うえで受取拒否をし、クーリング・オフのハガキを業者宛に送付しました。

少しでもおかしいと感じたら、きっぱりと断りましょう
はっきり業者名を名乗らず、しきりに情に訴える執拗な勧誘は特に注意！
代引き配達などで一方的に商品が送られてきても受け取らない、
お金を払わないようにしましょう
電話勧誘で契約した場合は、クーリング・オフができます
認知症傾向にある方はターゲットにされがちです。周囲の方は見守りを！

【事例】
　見知らぬ業者から電話があり、海産物のセットの購入
を勧められた。「福島第一原子力発電所の処理水の放出
問題のせいで、ホタテや海産物が余ってたいへんだ」と
話していた。最初は15,000円と言っていたのに、購入を
渋っているうちに12,000円に値引きされたが断った。
その後も、あまりにしつこく勧誘されたため、根負けし
て承諾してしまった。商品は１週間後に届く予定だが、欲しくて申し込
んだわけではないので、断ろうと業者に電話をしたが、呼出し音が鳴る
だけで誰も電話に出ない。解約することはできないか。（50代　女性）

▲
▲

▲
▲
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芸
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胸
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ろ
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暖
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く

　

  

君
染
め
し
か
と
思
う
新
春
の
夢

今
泉 

敏
雄
さ
ん
（
青
森
市
）

白
鳥
と
程
よ
き
間
と
な
り
に
け
り

萱
森 

輝
昭
さ
ん
（
青
森
市
）

き
な
臭
き
話
一
位
の
実
の
真
っ
赤

鈴
木 

リ
ヨ
さ
ん
（
八
戸
市
）

昔
日
の
面
影
何
処
出
湯
町

佐
々
木 

清
志
さ
ん
（
大
鰐
町
）

　　　　　　　温暖化の影響でしょうか。猛暑、集中豪雨などの異常気象、短い春と秋。日本の四季が少しずつ変わっ
ていく怖さを感じます。でも、身近な自然の営みから、季節の移ろいを感じ、旬を愉しむ。そんな心を大事に過ご
したいと思います。来年が皆様にとって素敵な一年になりますように！！（山田）

輪
島 

さ
つ
え
さ
ん
（
青
森
市
）

輪
島 

さ
つ
え
さ
ん
（
青
森
市
）

「エコクラフト かご＆きのこストラップ」
新井 正則さん（外ヶ浜町）

「エコクラフト かご＆きのこストラップ」
新井 正則さん（外ヶ浜町）

八
戸 

洋
子
さ
ん
（
青
森
市
）

八
戸 

洋
子
さ
ん
（
青
森
市
）

い
ず
こ 

い
で
ゆ 

ま
ち

編集後記

第13回スキー交流大会のお知らせ

令和６年 トライアル 11：00～ 申告レース12：00～

大鰐温泉スキー場「国際エリア」
※受付９：00～（予定）

県内居住者で満50歳以上の方

令和５年12月11日（月）～令和６年1月22日（月）
１人につき500円

※南津軽郡大鰐町大字虹貝字清川48-1
　TEL：0172-49-1023

2月３日（土）日　時

（レクリエーション保険代等）※昼食は各自でご準備ください。

場　所

対象者

アルペン（タイム自己申告制による競技）競技種目
参加費
申込期日

県内各施設へ設置しているチラシ裏面の申込書にご記入の上、郵送またはFAXにて
当センターへお申込みください。

申込方法

～令和5年度あおもりシニアフェスティバル冬季スポーツイベント～
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