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水曜（上）、木曜カルチャースクールのみなさん

　

県
内
で
元
気
に
い
き
い
き
と
活
動
す
る
団
体
や

仲
間
を
取
り
上
げ
、
新
し
い
趣
味
の
紹
介
を
し

て
い
る
巻
頭
特
集
。
第
３
回
目
は
、
世
代
を
問
わ

ず
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
団
体
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

午
後
は
が
ら
り
と
雰
囲
気
が
変
わ
り
、
日
替
わ

り
で
参
加
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
１
人
と
ス
コ
ア
を
競

い
合
う
「
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」、
略

し
て
「
ス
タ
ボ
ウ
」
が
連
日
の
よ
う
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
よ
り
高
い
ス
コ
ア
を
出
せ

ば
、
ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル
で
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
る
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者
の
目
は
真
剣
そ
の

も
の
。「
ス
タ
ボ
ウ
」
は
競
う
ス
タ
ッ
フ
の
腕
前

も
様
々
で
、
ど
な
た
で
も
当
日
飛
び
入
り
参
加
大

歓
迎
の
大
会
で
す
。

　

大
会
に
は
、
青
森
県
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
名
誉
会

長
の
幸こ

う
り
ん
し
ゅ
う
い
つ

林
周
逸
さ
ん
も
参
加
。
来
年
90
歳
を
迎
え

る
幸
林
さ
ん
は
、
週
に
３
、４
回
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
長
年
続
け
ら
れ
る

秘
訣
を
聞
い
て
み
る
と
、「
体
調
管
理
に
努
め
、

　

ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル
で
は
、
定
休
日
の
水
曜
日
を

除
く
平
日
の
10
時
半
か
ら
12
時
半
に
レ
デ
ィ
ー
ス

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
等
の
カ
ル

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
や
ク
ラ
ブ
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
年
齢
層
や
男
女
比
は
様
々
で
す
が
、
ど
の

グ
ル
ー
プ
も
ス
ト
ラ
イ
ク
、
ス
ペ
ア
の
た
び
に
笑

顔
で
ハ
イ
タ
ッ
チ
が
交
わ
さ
れ
、
楽
し
く
活
動
す

る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
取
材
し
た
「
水

※

曜
・
木
曜
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
」
の
み
な
さ
ん
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
の

ス
タ
ッ
フ
よ
り
も
長
く
通
い
続
け
て
い
る
方
が

多
く
、
な
か
に
は
90
代
の
会
員
が
２
名
も
参
加

し
、
腕
を
競
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。
今
日
は
イ
マ

イ
チ
だ
と
言
い
な
が
ら
も
、
ス
コ
ア
表
を
覗
く

と
「
169
」
と
高
得
点
を
出
し
て
い
て
、
楽
し
い
か

ら
長
年
続
い
て
い
る
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し

た
。
ス
コ
ア
表
も
自
動
計
算
で
す
ぐ
に
出
て
く
る

も
の
の
、
脳
ト
レ
を
兼
ね
て
自
分
の
ス
コ
ア
の
合

計
を
手
書
き
で
記
入
し
て
い
ま
し
た
。

※�

水
曜
日
は
定
休
日
だ
が
、
当
初
は
水
曜
日
に
活
動
し

て
い
た
た
め
、
現
在
も
ス
ク
ー
ル
名
は
そ
の
ま
ま
。

ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

名
誉
会
長
も
参
加「ス

タ
ボ
ウ
」

新しい趣味みつけてみませんか
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新
し
い
趣
味
み
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

～
ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
～

す
こ
や
か
長
寿
コ
ー
ナ
ー

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー

あ
す
な
ろ
友
の
会
の
活
動
～
遊
学
の
旅
in
深
浦
～

あ
す
な
ろ
友
の
会
の
活
動

青
森
冬
の
お
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す
め
ス
ポ
ッ
ト 
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あちらこちらでハイタッチが交わされる

　

県
内
各
地
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
は
、
様
々
な
団

体
や
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
、

各
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
ま
た
は
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
や
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
に
、ス
コ
ア
ア
ッ
プ

の
コ
ツ
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。「
ま
っ
す
ぐ
」
向
い

て
、「
ま
っ
す
ぐ
」
歩
い
て
、「
ま
っ
す
ぐ
」
投
げ
て
、

「
ま
っ
す
ぐ
」
真
ん
中
を
狙
う
こ
と
。
そ
し
て
、
狙

う
の
は
「
ピ
ン
」
で
は
な
く
レ
ー
ン
の
途
中
の
▲

印
（
ス
パ
ッ
ト
）。
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
レ
ー
ン
の
長
さ

は
18
ｍ
あ
り
、
野
球
の
マ
ウ
ン
ド
か
ら
バ
ッ
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
と
同
じ
距
離
。
18
ｍ
と
は
人
間
が
コ
ン

ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル

電
話 

０
１
７-

７
２
２-

８
１
３
１

ま
た
は
青
森
県
長
寿
社
会
振
興
セ
ン
タ
ー

電
話 

０
１
７-

７
７
７-

６
３
１
１

興
味
の
あ
る
方
は

ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
み
た

ス
コ
ア
ア
ッ
プ
の
コ
ツ

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

自
覚
を
も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
休
ん
で
い
た
時
期
も
あ
る
そ
う
で
す

が
、
現
在
は
通
院
や
投
薬
も
な
く
健
康
そ
の
も
の

で
、
２
０
２
６
年
に
青
森
県
で
開
催
さ
れ
る
国
ス

ポ
に
は
是
非
参
加
し
た
い
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い

ま
す
。

ト
ロ
ー
ル
し
て
投
げ
ら
れ
る
上
限
の
距
離
と
言
わ

れ
、
遠
す
ぎ
る
ピ
ン
を
狙
う
と
、
頭
が
上
が
り
、

指
の
向
き
方
も
不
安
定
に
な
る
そ
う
で
す
。
初
心

者
の
方
や
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
も
、
久
し
ぶ
り
に

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で
プ
ロ
の
コ
ツ
を
実
践
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル
に
は

初
心
者
か
ら
プ
ロ
級
の
方
ま
で
、
ど
な
た
に
も
合

う
グ
ル
ー
プ
が
必
ず
あ
る
は
ず
で
す
！
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すこやか長寿コーナーすこやか長寿コーナー
各地域のシニアライターが取材した長寿な方を掲載し、元気の秘訣等を紹介するコーナーです。
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軽
快
な
足
取
り
と
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
姿
で
現
れ
た
梅
津
義
博
さ
ん
。
20
代
か

ら
始
め
た
囲
碁
を
60
数
年
続
け
て
お
り
、
60
歳
以

上
の
シ
ニ
ア
を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の

祭
典
で
あ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
に
は
、
８
回

出
場
し
て
い
る
。
今
年
も
鳥
取
県
で
開
催
さ
れ
た

囲
碁
交
流
大
会
に
出
場
し
、
団
体
９
位
（
３
人
１

チ
ー
ム
）、
個
人
ブ
ロ
ッ
ク
16
位
の
成
績
を
残
し

た
。
ま
た
、
囲
碁
交
流
大
会
参
加
者
の
中
で
、
最

高
齢
選
手
と
し
て
表
彰
さ
れ
、
青
森
県
選
手
団
の

懇
親
会
で
も
、
最
高
齢
選
手
と
し
て
乾
杯
の
挨
拶

を
し
た
。
島
根
、
山
形
、
広
島
、
徳
島
、
静
岡
、

栃
木
、
神
奈
川
、
鳥
取
と
出
場
し
、
一
番
印
象
深

い
の
は
団
体
３
位
に
な
っ
た
山
形
大
会
。
ま
た
徳

島
大
会
は
、
違
う
意
味
で
記
憶
に
残
っ
て
い
る
。

移
動
の
た
め
に
乗
り
込
ん
だ
運
転
手
乗
車
前
の
バ

ス
が
、
傾
斜
と
人
の
重
さ
で
崖
に
向
か
っ
て
下
が

り
始
め
、
同
乗
者
が
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
間

一
発
で
止
ま
っ
た
が
、
あ
わ
や
大
事
故
に
な
る
と

こ
ろ
だ
っ
た
。

　

囲
碁
は
、
20
代
の
頃
に
、
会
社
の
上
司
か
ら
誘

わ
れ
て
始
め
た
。
最
初
は
好
き
な
わ
け
で
は
な

か
っ
た
が
、
数
ヶ
月
後
に
そ
の
上
司
に
勝
て
る
よ

う
に
な
り
、
そ
れ
か
ら
面
白
く
な
っ
た
。
や
め
て

い
た
時
期
も
あ
っ
た
が
、
定
年
退
職
後
、
様
々
な

大
会
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
。
現
在
は
、三
沢
市
、

十
和
田
市
、
八
戸
市
の
大
会
、
年
に
２
回
春
秋
に

２
泊
３
日
の
温
泉
大
会
、
青
森
の
団
体
戦
、
毎
月

１
泊
で
浅
虫
に
集
ま
り
十
数
名
で
対
局
を
楽
し
む

月
例
会
等
、

県
内
の
囲
碁

大
会
に
参
加

し
、
忙
し
い

日
々
を
送
っ

て
い
る
。
７

月
の
デ
ー

リ
ー
東
北
杯

十
和
田
大
会

で
は
、
５
戦

囲
碁
は
私
の
生
き
が
い
や
り
が
い

三
沢
市
　
梅う

め

津つ 

義よ
し
ひ
ろ博 

さ
ん
　
93
歳

全
勝
し
頂
点
に
輝
い
た
。
囲
碁
の
魅
力
は
、「
一

局
の
中
に
喜
怒
哀
楽
す
べ
て
の
感
情
、
一
つ
の
人

生
が
入
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
や
っ
て
い
る
間
は

没
頭
し
、非
日
常
の
別
世
界
に
い
ら
れ
る
こ
と
だ
」

と
梅
津
さ
ん
は
語
る
。

　

70
歳
過
ぎ
か
ら
は
、
大
会
の
様
子
を
残
し
た
い

と
パ
ソ
コ
ン
を
習
い
、
対
局
の
記
録
や
写
真
を
Ａ

５
版
の
小
冊
子
に
ま
と
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
き

れ
い
に
製
本
さ
れ
綴
じ
ら
れ
た
冊
子
は
、
仲
間
た

ち
か
ら
も
思
い
出
の
記
録
に
な
る
と
好
評
だ
。
ま

た
、
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
他
の
人
の
対
局
記
録
で

打
ち
方
を
勉
強
し
、
梅
津
さ
ん
自
身
も
解
説
記
事

を
寄
稿
し
て
い
る
。「
や
る
こ
と
、行
く
所
が
多
く
、

生
き
が
い
や
、
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
て
良
い
人

生
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
今
後
の
目
標
は
、
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
続
け
、
優
勝
以
外
に
も
出

場
者
最
高
齢
の
更
新
を
目
指
し
た
い
」
と
、
お
だ

や
か
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。シ

ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
馬ま

わ
た
り渡 

マ
サ
ヱ 梅津さんが作った囲碁の記録

ねんりんピックの様子
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昨
年
、
長
年
勤
務
し
た
病
院
を
退
職
し
た
看
護

師
の
須
藤
ツ
ル
ノ
さ
ん
。小
学
校
低
学
年
ま
で
は
、

身
体
が
弱
く
長
欠
児
童
で
入
院
な
ど
を
経
験
し
た

こ
と
も
あ
り
、
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
た
看
護

師
の
仕
事
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
看
護

学
校
卒
業
後
は
、
青
森
市
内
の
病
院
や
、
老
人
福

祉
施
設
、
温
泉
保
養
場
で
の
療
養
相
談
な
ど
の
仕

事
を
幅
広
く
経
験
し
た
。
認
知
症
看
護
の
大
切
さ

や
地
域
ぐ
る
み
の
支
え
が
重
要
と
考
え
、「
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
」
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、

「
認
知
症
ケ
ア
専
門
士
」
の
資
格
を
取
得
し
、
さ

ら
に
認
知
症
ケ
ア
研
究
会
の
立
ち
上
げ
に
も
携
わ

り
、
現
在
も
研
究
会
の
活
動
を
続
け
て
い
る
。

　

ま
た
、
須
藤
さ
ん
は
、
看
護
師
と
し
て
様
々
な

施
設
で
勤
務
、
経
験
す
る
中
で
、「
高
齢
者
が
地
域

で
安
ら
ぎ
、憩
え
る
場
所
が
少
な
い
」
と
感
じ
、「
生

き
活
き
と
〝
ほ
っ
こ
り
〟
健
康
的
に
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
そ
こ
で
退
職
を
機
に
一
念
発
起
し
、

令
和
６
年
６
月
、
健
康
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し
合

え
、
安
ら
げ
る
憩
い
の
場
「
く
つ
ろ
ぎ
処
ほ
っ
こ

り
庵
」を
青
森
市
原
別
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
特
に
、

外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
高
齢
者
の
居
場
所
の
一

つ
と
し
て
足
を
運
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
。
将

来
的
に
は「
高
齢
者
と
若
い
世
代
と
の
交
流
の
場
」

や
、「
手
作
り
の
商
品
を
制
作
販
売
す
る
場
」、「
生

き
が
い
・
張
り
合
い
を
持
っ
て
過
ご
せ
る
高
齢
者

の
活
動
の
場
」
に
す
る
目
的
も
持
っ
て
い
る
。

高
齢
者
や
す
ら
ぐ
憩
い
の
場
所
の
提
供

青
森
市
　
須す

藤と
う 

ツ
ル
ノ 

さ
ん
　
83
歳

　

ま
た
、
健
康
講

座
な
ど
を
開
催

し
た
経
験
を
生
か

し
、
昨
年
の
10
月

か
ら
店
内
で
「
来

て
見
て
健
康
教

室
」
を
毎
月
１
回

程
度
開
催
し
て
お

り
、
高
齢
者
の
健

康
意
識
の
醸
成
に

努
め
て
い
る
。
さ
ら
に
、「
あ
お
も
り
健
康
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー
」
の
活
動
拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ
た

実
績
か
ら
、
今
後
も
関
係
者
や
関
係
機
関
と
と
も

に
、
高
齢
者
の
現
状
や
問
題
点
、
課
題
な
ど
の
話

し
合
い
を
重
ね
、
高
齢
者
の
住
み
よ
い
環
境
づ
く

り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
話
し
て
い
た
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
渋し

ぶ
た
に谷 

清き
よ
み
つ光

お店の前で

健康に関するお話は若い頃から！

＊�お話ししたいことがありまし
たら「くつろぎ処ほっこり庵」
まで。無料です！

・住所：青森市原別1ー6ー39ー3
　　　（「矢作」バス停徒歩約１分）

・電話：017ー736ー8054

・営業時間：10時～ 17時

・定休日：毎週水曜日・日曜日

＜介護や認知症などについて＞



アクティブシニアコーナーアクティブシニアコーナー
各地域のシニアライターが取材した、いきいきと活動する元気なシニアを紹介するコーナーです。各地域のシニアライターが取材した、いきいきと活動する元気なシニアを紹介するコーナーです。
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『
朝
顔
や
一
日
花
の
美
し
さ
』

　

近
所
の
人
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
よ
う
と
、
自

宅
の
庭
先
に
毎
年
朝
顔
を
植
え
て
い
る
藤
嶋
輝

昌
さ
ん
。「
一
日
一
日
を
大
切
に
し
な
さ
い
」

と
花
が
教
え
て
く
れ
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　

藤
嶋
さ
ん
は
昭
和
19
年
に
満
州
の
長
春
で
産

声
を
上
げ
、
敗
戦
に
よ
り
本
国
に
帰
国
。
小
学

１
年
生
の
時
に
東
北
町
か
ら
三
沢
市
に
転
入

し
、
成
人
し
て
か
ら
は
家
業
の
洋
服
店
を
継
い

だ
。
昭
和
36
年
に
最
愛
の
女
性
で
あ
る
文
子
さ

ん
と
結
婚
。
そ
れ
を
機
に
妻
の
実
家
の
タ
イ
ル

販
売
業
へ
転
職
し
、
29
歳
で
独
立
し
た
。
令
和

元
年
に
は
、
当
時
の
三
沢
市
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で

あ
る
「
国
際
色
豊
か
な
文
化
都
市
」
作
り
に
賛

同
し
、
三
沢
基
地
内
で
日
本
文
化
を
紹
介
す
る

「
国
際
ク
ラ
ブ
」
を
仲
間
５
人
と
立
ち
上
げ
た
。

以
来
20
年
間
会
長
を
務
め
国
際
交
流
に
尽
力
し

た
。
現
在
は
会
長
を
退
任
し
、
顧
問
と
し
て
活

躍
し
て
い
る
。

　

22
年
前
、
む
つ
市
へ
行
っ
た
帰
り
に
立
ち

寄
っ
た
温
泉
で
、
妻
が
倒
れ
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ

た
。
享
年
56
、
脳
溢
血
だ
っ
た
。
大
変
な
愛
妻

家
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
何
を
す
る
気
力
も

失
っ
て
し
ま
っ
た
藤
嶋
さ
ん
を
救
っ
た
の
が

「
座
禅
」と
、

沈
ん
だ
気

持
ち
が
落

ち
着
き
供

養
に
も
な

る
と
独
学

で
始
め
た

「
お
地
蔵
様

作
り
」だ
っ

た
。

愛
妻
を
亡
く
し
、
仏
心
を
学
ぶ

三
沢
市
　
藤ふ

じ
し
ま嶋 

輝て
る
ま
さ昌 

さ
ん
　
80
歳

　
そ
ん
な
折
、

死
者
・
行
方

不
明
者
が

２
万
２
千
人

を
超
え
る

「
東
日
本
大

震
災
」
が
発

生
。
自
作
の
陶
芸「
お
地
蔵
様
」を
持
っ
て
岩
手
、

宮
城
両
県
を
８
年
間
に
渡
り
巡
っ
た
。
今
ま
で

700
体
を
制
作
し
、
300
体
余
り
を
被
災
地
の
方
々

に
寄
贈
し
て
き
た
。
そ
の
模
様
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
東

北
６
県
に
放
送
さ
れ
た
。

　

被
災
地
は
復
興
さ
れ
て
き
た
が
、
被
災
者
の

心
は
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
被
災
か
ら
13
年
経
っ

た
今
で
も
「
生
き
る
勇
気
を
与
え
ら
れ
た
」「
心

が
和
ま
さ
れ
た
」
な
ど
と
多
く
の
礼
状
が
届
い

て
い
る
。
自
分
の
た
め
の
「
お
地
蔵
様
」
が
、

い
つ
し
か
他
人
の
心
を
も
癒
す
存
在
と
な
っ

た
。「
続
け
ら
れ
る
か
ぎ
り
、
心
を
癒
す
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
」
と
語
る
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
齋さ

い
と
う藤 

豊と
よ

紀き 種差海岸での法要時の様子

ＮＨＫ取材時の様子



交流会の様子

立佞武多の館にて

参加者のみなさん

　
「
遊
学
の
旅
」
は
あ
す
な
ろ
友
の
会
全
支

部
合
同
の
事
業
で
、
年
に
一
度
、
各
支
部
の

交
流
を
深
め
る
機
会
と
な
る
よ
う
友
の
会
幹

事
会
で
企
画
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
西
北

五
支
部
主
催
で
、
11
月
14
日
か
ら
15
日
に
か

け
て
深
浦
町
に
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
向
か
っ
た
の
は
、
日
本
一
と
称

さ
れ
る
北
金
ヶ
沢
の
大
イ
チ
ョ
ウ
。
ま
だ

葉
が
緑
で
見
頃
に
は
少
し
早
い
な
が
ら
も
、

各
々
イ
チ
ョ
ウ
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
す

る
姿
も
み
ら
れ
、
そ
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
向
か
っ
た
の
は
、
千
畳
敷
海
岸
。

旅
の
行
程
に
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
雲
ひ

と
つ
な
い
快
晴
で
あ
っ
た
た
め
立
ち
寄
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
波
が
と
て
も
穏
や
か

で
奥
の
岩
礁
ま
で
歩
く
こ
と
が
で
き
、
み

な
さ
ん
か
ら
も
好
評
で
し
た
。
道
中
の
道

の
駅
に
も
寄
り
な
が
ら
、
深
浦
観
光
ホ
テ

ル
へ
。
天
然
温
泉
で
体
を
癒
し
、
美
味
し

い
料
理
と
楽
し
い
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
心
ゆ

く
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
五
所
川
原
市
の
立
佞
武
多

の
館
へ
。
ら
せ
ん
通
路
を
歩
き
な
が
ら
、

6

あすなろ友の会 遊学の旅 in深浦

様
々
な
角
度
で
立
佞
武
多
を
堪
能
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
エ
ル
ム
の

街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
昼
食
を
と

り
、
そ
れ
ぞ
れ
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
遊
学
の
旅
は
、
参
加
者
17
名
と

少
な
い
な
が
ら
も
、
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い

旅
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
７
年
も
各
支
部

の
元
気
な
み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
日

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

あ
す
な
ろ
友
の
会
の
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
入
会
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
希
望
の
方
に
は
お
近
く
の
支
部

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、
当
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
１
７-

７
７
７-

６
３
１
１
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



あすなろ友の会の活動
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９
月
８
日
、
参
加
者
31
名
で
古
都
黒
石
へ

向
か
い
、「
中
町
こ
み
せ
通
り
」
の
散
策
と
、

津
軽
三
味
線
の
生
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

大
会
で
優
勝
経
験
の
あ
る
若
手
演
奏
者
に
よ

る
熱
の
こ
も
っ
た
演
奏
は
、
私
た
ち
に
津
軽

三
味
線
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

昼
食
は
Ｂ
級
グ
ル
メ
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
る
「
黒
石
つ
ゆ
焼
き
そ
ば
」
を
堪
能
し
、

午
後
は
観
光
地
と
し
て
名
高
い
盛
美
園
へ
足

を
運
び
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
映
画

の
舞
台
と
し
て
脚
光
を
浴
び
、「
大
石
武
学

流
」
と
い
う
津
軽
独
自
の
庭
園
流
派
の
傑
作

で
あ
る
名
園
は
、
私
た
ち
の
心
を
癒
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
田
舎
館
村
で
開
催
中
の
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
会
場
で
は
、「
じ
い
さ
ん
ば
あ
さ
ん

若
返
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
作
品
を
見
学
し
、

元
気
を
も
ら
っ
た
気
分
に
な
り
大
満
足
で
し

た
。

　

帰
路
、
道
の
駅
な
み
お
か
ア
ッ
プ
ル
ヒ
ル

で
買
物
を
し
て
、
青
森
駅
前
で
解
散
し
、
充

実
し
た
バ
ス
旅
行
に
な
り
ま
し
た
。

（
西
塚　

幸
弘
）

　

10
月
８
日
、
15
名
の
会
員
が
参
集
。
各
自

切
符
を
自
動
発
券
機
で
購
入
し
、
電
車
で
青

森
へ
向
か
っ
た
。
青
森
駅
東
口
ビ
ル
４
階

の
「
あ
お
も
り
縄
文
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
じ
ょ
も

じ
ょ
も
」
の
見
学
で
は
、
当
時
の
情
景
の
事

細
か
な
表
現
に
感
心
し
た
。

　

次
に
ね
ぶ
た
の
家
「
ワ
・
ラ
ッ
セ
」
に
移

動
し
、
太
鼓
と
手
振
り
鉦
の
囃
子
体
験
に
会

黒
石
市
街
と

盛
美
園
散
策

青
森
体
験
の
一
日

青森
支部

津軽
支部

員
も
参
加
。
見
て
い
る
会
員
か
ら
は
「
ラ
ッ

セ
ラ
ー
」
と
か
け
声
が
あ
が
っ
た
。
体
験
し

た
手
振
り
鉦
の
演
奏
は
少
し
難
し
か
っ
た
。

　

ア
ス
パ
ム
の
３
Ｄ
映
画
鑑
賞
の
後
、
９
階

の
西
む
ら
に
て
青
森
市
街
の
パ
ノ
ラ
マ
を
見

な
が
ら
昼
食
を
と
っ
た
。
そ
の
後
駅
東
口
ビ

ル
１
階
で
ゆ
っ
た
り
と
休
憩
し
、
電
車
で
弘

前
に
戻
っ
た
。

（
鳴
海　

紀
）



「あすなろ友の会」は、高齢者の生きがいと健康づくり及び仲間づくりの推進を目的に自主的に活動しています。

8

　

10
月
28
日
、三
沢
市
働
く
婦
人
の
家
に
て

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
、

川
端
芙
代
さ
ん
に
講
師
を
お
願
い
し
、
り
ん

ご
を
使
っ
た
料
理
を
３
品
（
り
ん
ご
の
甘
辛

豚
バ
ラ
肉
巻
き
、
り
ん
ご
の
タ
ル
ト
タ
タ
ン
、

酢
の
物
）
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
16
名
で
、
３
班
に
分
か
れ
、
調

理
の
手
順
を
教
わ
り
な
が
ら
協
力
し
合
い
、

楽
し
ん
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
男
性

料
理
教
室

紅
葉
の
川
内
渓
谷

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

上十三
支部

下北
支部

　

�

10
月
30
日
、
川
内
渓
谷
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

を
実
施
し
ま
し
た
。
熊
の
出
没
情
報
も
な
く
、

心
配
な
の
は
天
気
だ
け
で
し
た
。
多
少
の
雨

は
覚
悟
し
て
、
元
気
に
22
名
で
い
ざ
出
発
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に
着
い
た

も
洗
い
物
を
手
伝
っ
て
く
れ
、
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
し
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
で

き
あ
が
っ
た
料
理
は
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
楽
し
い

料
理
教
室
で
し
た
。

（
小
林　

榮
子
）

頃
に
は
、
ど
ん
よ
り
と
し
た
曇
り
空
。
歩
い

て
い
く
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
天
気
が
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
会
員
の
日
頃
の
行
い
が

良
い
の
で
し
ょ
う
。

�　
「
今
年
は
去
年
よ
り
き
れ
い
だ
ね
。」「
も

み
じ
が
き
れ
い
だ
ね
。」
と
楽
し
く
会
話
し

な
が
ら
の
、
約
１
時
間
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
。

大
滝
に
着
く
頃
に
は
青
空
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

道
の
駅
か
わ
う
ち
湖
で
昼
食
を
と
り
、
野

菜
を
買
っ
て
、
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

�（
松
本　

淳
）



9

寒
い
季
節
な
ら
で
は
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を

グ
ラ
フ
青
森 

代
表
取
締
役
の
下
池
康
一
さ
ん
が

ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

青
森
冬
の

 
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

に
は
弘
前
藩
主
に
命
じ
ら
れ
た
役
人
が
、
氷
柱

の
大
小
や
形
状
の
見
取
り
図
を
描
い
て
江
戸
藩

邸
に
い
た
藩
主
に
届
け
て
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

近
年
は
温
暖
化
の
影
響
で
結
氷
す
る
こ
と
は

少
な
く
、
そ
れ
で
も
結
氷
時
期
に
な
る
と
滝
が

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
ま
た
、
２
月
下
旬
に
は

農
作
物
の
豊
凶
を
占
う
「
乳
穂
ヶ
滝
氷
祭
り
」

が
に
ぎ
や
か
に
行
わ
れ
ま
す
。

※�

秋
に
刈
り
取
っ
た
稲
を
田
ん
ぼ
に
円
錐
形
積
み

上
げ
た
も
の

　

中
津
軽
郡
西
目
屋
村
の
道
の
駅
「
津
軽
白
神
」

か
ら
津
軽
ダ
ム
へ
向
か
っ
て
間
も
な
く
、
岩
木

川
渓
流
に
沿
っ
た
道
路
端
に
「
乳
穂
ヶ
滝
」
が

あ
り
ま
す
。
老
杉
に
囲
ま
れ
た
乳
穂
ヶ
滝
神
社

の
奥
に
、
高
さ
約
30
ｍ
の
滝
が
銀
糸
の
よ
う
に

流
れ
落
ち
て
い
る
の
で
す
が
、
２
月
の
厳
寒
期

と
も
な
る
と
、
滝
が
凍
り
出
し
て
大
き
な
氷
柱

と
な
る
の
で
す
。

　

滝
の
名
前
は
そ
の
形
が
稲
の
乳に

穂お

の
よ
う
に

見
え
る
こ
と
か
ら
で
、
古
く
か
ら
「
結
氷
し
た

年
は
豊
作
に
な
る
」
と
伝
え
ら
れ
、
藩
政
時
代

寒
い
冬
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
暖
か
い
家
で
過
ご
す
の
も
良
い
の
で
す
が
、
雪
国
青
森
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
冬
の
小
さ
な
旅
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
体
験
を
含
め
た
冬
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

津
軽
五
所
川
原
駅
と
津
軽
中
里
駅
を
20.

７

㎞
で
結
ぶ
津
軽
鉄
道
。
津
軽
平
野
の
雪
原
を

乳穂ケ滝

乳に

お

が
穂
ケ
滝た

き

津
軽
鉄
道
ス
ト
ー
ブ
列
車
で

冬
の
津
軽
の
旅

※
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昭
和
25
年
９
月
１
日
青
森
市
生
ま
れ
。
農

山
漁
村
文
化
協
会
（
農
文
協
）
で
４
年
勤

務
し
た
後
同
社
を
退
社
。
人
と
自
然
の
関

わ
り
方
を
追
求
す
る
と
い
う
農
文
協
の

考
え
方
を
基
本
と
し
、
定
期
購
読
者
を

ベ
ー
ス
に
月
刊
「
グ
ラ
フ
青
森
」
を
発
行
。

発
刊
の
趣
旨
は
地
域
に
根
ざ
し
な
が
ら

「
豊
か
さ
と
は
」
を
追
求
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
平
成
21
年
よ
り
「
グ
ラ
フ
青
森
」

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
隔
月
刊
「
青
森

の
暮
ら
し
」
に
変
え
、
現
在
に
至
る
。

下し
も
い
け池

　
康こ

う
い
ち一

い
ま
す
の
で
、
探
し
て
み
て
も
楽
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

※�

毛
筆
で
書
か
れ
た
文
字
や
絵
の
こ
と
特
に
著
名

人
が
依
頼
さ
れ
て
書
い
た
も
の

デ
ィ
ー
ゼ
ル
カ
ー
に
引
か
れ
た
ス
ト
ー
ブ
列
車

が
コ
ト
コ
ト
と
走
り
ま
す
。
こ
の
ス
ト
ー
ブ
列

車
は
、
津
軽
鉄
道
株
式
会
社
が
創
立
さ
れ
た

１
９
３
０
（
昭
和
５
）
年
か
ら
運
行
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
で
は
ダ
ル
マ
ス
ト
ー
ブ
に
石
炭

を
焚
き
な
が
ら
走
る
列
車
と
し
て
全
国
的
に
有

名
で
す
。

　

津
軽
中
里
駅
ま
で
片
道
41
分
の
列
車
の
旅

で
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
レ
ト
ロ
な

車
内
は
、
懐
か
し
さ
が
感
じ
ら
れ
、
と
き
お
り

窓
の
隙
間
か
ら
雪
が
座
席
に
舞
い
込
ん
で
く
る

の
に
も
風
情
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

青
い
森
鉄
道
野
辺
地
駅
に
降
り
立
つ
と
、

ホ
ー
ム
西
側
に
約
２
㎞
に
わ
た
っ
て
美
し
い

ス
ギ
林
が
目
に
入
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は

１
９
６
０（
昭
和
60
）年
に
鉄
道
記
念
14
号
に
指

定
さ
れ
た
「
日
本
最
古
の
鉄
道
防
雪
林
」
で
す
。

　

東
京
上
野
―
青
森
間
を
結
ぶ
東
北
本
線
が
全

線
開
通
し
た
１
８
９
１
（
明
治
24
）
年
当
時
、

冬
に
な
る
と
豪
雪
で
線
路
が
埋
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
度
々
あ
っ
た
た
め
、
そ
の
２
年
後
に
日

本
初
の
林
学
博
士
で
あ
る
本
多
静
六
氏
の
提
唱

で
、
防
雪
林
と
な
る
ス
ギ
を
植
え
た
も
の
で
す
。

今
あ
る
の
は
２
代
目
の
ス
ギ
で
、
約
７
０
０
本

の
林
の
中
に
博
士
の
揮き

毫ご
う

に
よ
る
碑
が
立
っ
て

津軽鉄道ストーブ列車

日本最古の防雪林

日
本
最
古
の
防
雪
林

　

車
窓
か
ら
は
津
軽
平
野
の
冬
景
色
と
、
天
気

の
良
い
日
は
岩
木
山
が
目
に
入
り
、
そ
の
風
景

を
眺
め
な
が
ら
、
ス
ト
ー
ブ
で
焼
い
た
ス
ル
メ

を
肴
に
ス
ト
ー
ブ
酒
を
楽
し
む
の
も
魅
力
。
ま

た
、
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
さ
ん
が
途
中
の
駅
周
辺
の

歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
も
説
明
し
て
く
れ
、
飽

き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ス
ト
ー
ブ
列

車
の
運
行
期
間
は
12
月
１
日
か
ら
翌
年
の
３
月

31
日
ま
で
。

※
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平
安
時
代
の
摂
関
政
治
の
中
で
、
権
力
を
ほ
し
い
ま
ま
に
し
た
の

が
藤ふ

じ
わ
ら
の
み
ち
な
が

原
道
長
で
す
。道
長
は
娘
た
ち
を
天
皇
や
皇
太
子
の
も
と
に
次
々

入
内
さ
せ
、
そ
こ
に
生
ま
れ
た
皇
子
が
さ
ら
に
皇
位
に
つ
く
こ
と
で

実
権
を
握
り
ま
し
た
。

　

こ
の
世
を
ば　

わ
が
世
と
ぞ
思
う　

望も
ち
づ
き月

の

　
　
　
　
　
　

欠
け
た
る
こ
と
も　

な
し
と
思
え
ば

　（
こ
の
世
は
私
の
世
だ
と
思
う
。
満
月
が
欠
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
な
い

こ
と
を
思
え
ば
）

　　

こ
の
歌
は
、
娘
た
ち
が
次
々
に
三
代
の
天
皇
の
后
と
な
っ
た
、
と

い
う
喜
び
を
道
長
が
詠
ん
だ
も
の
で
す
。

　

た
だ
、
道
長
が
権
力
を
握
る
一
方
で
、
望
み
を
絶
た
れ
た
人
が
い

る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

そ
の
一
人
が
、
三
条
天
皇
で
す
。
前
の
天
皇
は
一
条
天
皇
。
道
長

の
父
で
あ
る
藤ふ

じ
わ
ら
の
か
ね
い
え

原
兼
家
の
孫
に
あ
た

り
、
兼
家
は
一
条
天
皇
の
摂
政
と
し

て
実
権
を
握
り
ま
し
た
。
一
条
天
皇

は
25
年
に
わ
た
り
皇
位
に
あ
り
、
そ

の
間
待
た
さ
れ
て
い
た
皇
太
子
が
、

一
条
天
皇
よ
り
も
年
上
だ
っ
た
三
条

天
皇
で
し
た
。

　

や
っ
と
皇
位
に
つ
い
た
三
条
天
皇

で
し
た
が
、
そ
の
後
の
皇
太
子
は
、
道
長
の
孫
の
敦あ

つ
ひ
ら成
親
王
と
決
ま

り
ま
す
。
道
長
と
す
れ
ば
、
早
く
自
分
の
孫
を
即
位
さ
せ
た
い
わ
け

で
す
か
ら
、
三
条
天
皇
に
は
早
い
と
こ
ろ
譲
位
し
て
も
ら
い
た
い
の

が
本
音
で
し
た
。
三
条
天
皇
は
健
康
に
不
安
を
抱
え
、
視
力
が
弱
っ

て
い
ま
し
た
。道
長
は
そ
の
あ
た
り
を
突
い
て
、譲
位
を
迫
る
の
で
す
。

　

三
条
天
皇
も
だ
ん
だ
ん
弱
気
に
な
っ
て
い
き
、
つ
い
に
は
譲
位
す

る
の
で
す
が
、
そ
の
こ
ろ
の
一
首
。

「
光
る
君
へ
」
と
和
歌
③
～
道
長
の
光
と
影
～
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茨
城
県
水
戸
市
生
ま
れ
。
東
京
大
学
大
学
院
修
士
課
程

修
了
。
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部
客
員
教
授
。
著
書

に
「
ミ
ム
ラ
ン
先
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
百
人
一
首
」（
東
奥

日
報
社
）。
各
地
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
古
典

文
学
の
講
座
を
持
っ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
や
さ
し
く

面
白
く
古
典
文
学
の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

三
村  

三
千
代

　

心
こ
こ
ろ

に
も　

あ
ら
で
こ
の
世よ

に　

な
が
ら
へ
ば

　
　

恋こ
い

し
か
る
べ
き　

夜よ

わ半
の
月
か
な
（
百
人
一
首
68
番
）

（
心
な
ら
ず
も
、
こ
の
つ
ら
い
世
の
中
に
生
き
な
が
ら
え
て
い
た
な
ら

ば
、
き
っ
と
恋
し
く
思
う
に
ち
が
い
な
い
、
今
夜
の
美
し
い
月
で
あ

る
こ
と
よ
）

　　

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
人
生
を
諦
め
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
三
条
天

皇
（
譲
位
し
て
か
ら
は
三
条
院
と
呼
ば
れ
ま
す
）
を
、
さ
ら
な
る
苦
悩

が
襲
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
可
愛
が
っ
て
い
た
娘
、
当と

う

子し

内
親
王
の
恋
愛

ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
で
す
。

　

当
子
は
父
の
在
位
中
、
伊
勢
の
斎
宮
と
い
う
神
聖
な
役
目
を
務
め

て
い
ま
し
た
が
、
父
の
譲
位
に
と
も
な
い
任
を
解
か
れ
、
都
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
恋
に
落
ち
た
の
が
、
藤ふ

じ
わ
ら
の
み
ち
ま
さ

原
道
雅
と
い
う
若
者
。
乱
暴
者
と

の
噂
が
あ
り
ま
し
た
。
三
条
院
に
し
て
み
れ
ば
清
ら
か
な
当
子
に
ふ

さ
わ
し
い
相
手
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
三
条
院
は
二
人
が
逢
う

の
を
禁
止
し
ま
す
。

　

逢
え
な
く
な
っ
た
道
雅
は
苦
し
み
、
つ

い
に
は
諦
め
る
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
を

せ
め
て
直
接
伝
え
た
い
、
と
願
う
の
で
す
。

　

今い
ま

は
た
だ　

思お
も

ひ
絶た

え
な
む　

と
ば
か
り
を

　
　

人ひ
と

づ
て
な
ら
で　

い
ふ
よ
し
も
が
な
（
百
人
一
首
63
番
）

（
今
と
な
っ
て
は
た
だ
、「
あ
な
た
へ
の
思
い
を
諦
め
よ
う
」
と
い
う

こ
と
だ
け
で
も
、
人
を
通
し
て
で
は
な
く
、
直
接
言
う
方
法
が
ほ
し

い
の
で
す
）

　　

こ
の
道
雅
は
、
藤ふ

じ
わ
ら
の
こ
れ
ち
か

原
伊
周
の
息
子
で
す
。
伊
周
は
、
道
長
に
政
治

的
敗
北
を
喫
し
た
人
物
で
し
た
。
そ
の
息
子
で
あ
れ
ば
、
将
来
に
多

く
を
望
め
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
荒
れ
た
行
動
が
多

か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
言
っ
て
み
れ
ば
、
当
子
と
の
恋
愛
の

破
綻
も
、
道
長
が
遠
因
と
な
っ
て
い
た
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

絶
大
な
権
力
を
誇
っ
た
藤
原
道
長
。
そ
の
光
の
陰
に
は
、
多
く
の

人
の
不
幸
が
あ
っ
た
の
で
す
。
敗
者
の
立
場
に
立
っ
て
み
れ
ば
、
な

ん
と
も
切
な
い
こ
と
で
し
た
。
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　全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、スポーツや文化種目の交流大会をはじめ、健康や福
祉に関する多彩なイベントを通じ、主に 60 歳以上の高齢者を中心とする国民の健康保持・増進、社
会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の形成に寄与するため、昭和 63 年
から毎年開催されています。
　令和 6 年度は鳥取県で開催され、青森県からは 16 種目、
総勢 89 名が選手として参加しました。

青森県選手団結団式

10月19日（土）総合開会式

　今回の鳥取大会は、旅行行程等を考慮し、青森空港と三沢空港
に分かれて出発することとしたため、選手団の結団式は、出発日
の 10月 18日（金）に、青森空港から出発する選手 46名で実施
しました。
　結団式では、青森県�健康医療福祉部の工藤康成次長が宮下宗
一郎知事からの青森県選手団へ向けた「激励のことば」を述べら
れ、選手団へ団旗を授与しました。
　最後に青森県選手団を代表し、テニス交流大会の黒滝浩史選手
が「決意のことば」を述べ、選手全員で「エイエイオー！」と気
合を入れ、大会への士気を高めました。

　10月 19日（土）にヤマタスポーツパーク陸上競技場で開催予定だった総合開会式は、あいにくの雨
で通常開催が中止となり、鳥取県民体育館で一部の選手のみが参加する縮小開催となりました。
　そのため、開会式に参加できなくなった種目の選手で、急遽、鳥取砂丘の見学に行きました。

　開会式を楽しみにしていた選手たちでしたが、
「来てみたかった鳥取砂丘に来られて良かった」
と、広大な砂丘を思い思いに散策していました。

青森空港での結団式の様子

青森県選手団からは、テニスとゲートボール交流大会の
選手が代表して総合開会式に臨みました。 鳥取砂丘で記念撮影を行う選手たち

青森県選手団代表　テニス交流大会
黒滝 浩史選手による「決意のことば」
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大会の様子（一部紹介）

青森県選手団入賞者一覧

大会期間中の写真は長寿社会振興センターのホームページ（http://www.choju-aomori.or.jp）または、大会
動画配信サイト（YouTubeサイト�https://www.youtube.com/@nenrinpic2024/videos）をご覧ください。

種目名 入　賞 内　容 氏　名【チーム名】
卓　球 優 秀 賞 団体 1 位グループ　ベスト８ 【弘前アップルラージ】
剣　道 高 齢 者 賞 堀内 英篤 選手
グラウンド・ゴルフ 第 ３ 位 男性の部 立花 亨 選手

水　泳
第 １ 位 個人 70 ～ 74 歳 男子バタフライ 50 ｍ 三上 秀人 選手
第 １ 位 個人 70 ～ 74 歳 男子バタフライ 50 ｍ 三上 秀人 選手

バウンドテニス
優 秀 賞 団体ダブルス２位グループ 第２位 【チーム青森】
第 ３ 位 チーム別対抗 BT ラリー戦 【チーム青森】

囲　碁

優 秀 賞 団体戦　第９位 【チーム青森】
優 秀 賞 個人戦　恋山形ブロック 第１６位 梅津 義博 選手
優 秀 賞 個人戦　絶唱ブロック 第４位 工藤 百江 選手
最高齢者賞 梅津 義博 選手

ソフトテニス

グラウンド・ゴルフ

ターゲット・バードゴルフ

弓　道

卓　球

マラソン

囲　碁
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令和6年度〈第25回〉

あおもりシニアフェスティバル
スポーツイベント

▲�ラージボール卓球

▲�弓　道

▲�グラウンド・ゴルフ

▲�水　泳

▲�テニス

▲�なぎなた

▲�太極拳

▲�ソフトバレーボール

▲�ゲートボール

▲�パークゴルフ

▲�剣　道

▲�バウンド・テニス

　令和６年度第25回あおもりシニアフェスティバルスポーツイベント～青森県版ねんりんピック～は、
9月15日のパークゴルフ交流大会を皮切りに、青森市と十和田市、五戸町で開催しました。9月22日
はあいにくの雨で、屋外で開催を予定していたペタンク、ターゲット・バードゴルフ、ウォークラリー
の 3種目は中止となりましたが、６日間で全12種目、約1,000名が参加しました。
　この大会は、スポーツを通じて県内高齢者の健康の保持・増進と生きがいの高揚を図り、ふれあいと
明るく活力のある長寿社会の形成を目的に、毎年秋に開催しており、今回は「第37回全国健康福祉祭
ぎふ大会（ねんりんピック岐阜 2025）」の予選を兼ねた大会でした。�
　今回の水泳交流大会では、今年４月にオープンした新青森県総合運動公園マエダアリーナ50ｍプール
で開催し、参加された選手は白熱したレースで大いに盛り上がりをみせました。

あおもりシニアフェスティバル
スポーツイベント 青森県版ねんりんピック



おうち
「寒冷順化」のすすめ

　寒冷順化とは、寒さに少しずつ身体を慣らすことです。冬は、低気温、降雪、日照時間の短さ等で、
外出を控えたくなる日もあります。しかし、在宅が続くことは、筋力や人との交流が減り、フレイル（加
齢による心身機能の衰え）につながりやすい状況とも言えます。寒冷順化で、楽しい冬にしましょう！

でで健康コーナーコーナー
介護予防指導士  太田  詩子

ラジオ体操を
習慣化する
ラジオ体操を
習慣化する

かん れいじゅん か

寒冷順化5つの方法寒冷順化5つの方法

筋肉をあたためる、硬くなった
関節や腱を柔らげる等、10分間
に様々な身体機能向上に役立つ
体操が、バランスよく盛り込ま
れています。テレビを見
ながら行えるのも取り
入れやすい点です。

服装は薄手の
物を重ねる
服装は薄手の
物を重ねる

厚手の衣類を 1 枚着るより
も、薄手の物を重ねるほう
が保温性が高まり、
調整もしやすく
なります。

三つの首を
温める
三つの首を
温める

首、手首、足首は、
皮膚のすぐ下を
動脈血が流れて
いるため、三首を温めると
体温低下を防いでくれま
す。マフラー、レッグ＆アー
ムウォーマー、手袋を活用
しましょう。

水分をこまめに
補給する
水分をこまめに
補給する

冬は汗を分泌する汗腺の
機能がもっとも低下する
ことに加え、気温が低く
空気が乾燥しているため、気づかない
うちに身体から水分が失われやすい時
季です。夏場同様、こまめに水分補給
し、身体の循環機能を高めましょう。

外出する
（できるだけ毎日）
外出する
（できるだけ毎日）

天気予報を確認し、日中の暖かい時間帯に外出しま
しょう（朝夜の冷え込みは、身体への寒冷刺激が大
きいため）。外気に触れることで五感も刺激され、
認知機能活性にも役立ちます。足の筋肉は全身の中
で一番大きいため、効率よく熱産生されます。また、
冬靴の滑り止めが劣化していないか
点検したり、中敷を起毛タイプの暖
かい物に変えることも、安心で快適
な外出時間を後押ししてくれます。

16
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冷凍のパイ生地を半解凍しておきます。
りんごは皮をむいて８等分し、芯を取り、
厚さ３mm のいちょう切りにし、ボウルに
入れて分量のグラニュー糖を振り入れて 30
分置きます。
②のりんごを汁ごと鍋に入れ、りんご酢、
水を加え弱火で汁気がなくなるまで焦がさ
ないように煮ます。煮あがったらバターを
加え、軽く混ぜあら熱を取ります。

冷凍パイ生地（市販）・・・・・・  2 枚
りんご・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2 個
コーンフレーク・・・・ 大さじ 3 杯
グラニュー糖  ・・・・・・・・・・・・・ 20g
バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10g

長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・ 1 本
三つ葉・・・・・・・・・・・・・・・ 8 本
しめじ・・・・・・・・・・・1パック
かまぼこ・・・・・・・・・・・・ 8 枚
うどん・・・・・・・・・・・・・・・ 4 玉

ＪＡ全農あおもり「お料理レシピ」より　　https://www.zennoh.or.jp/am/recipe/

グラタン風
　　なべやきうどん

さくさくアップルパイ

作り方

作り方

材料

1
2
3
4

1
2

3

4

5

材料 4 人前

4 人前

りんご酢またはレモン汁
  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1 杯
水  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30ml
卵黄  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 個

①のパイ生地１枚につまようじで細かい穴を空
け、その上にコーンフレークをのせます。その上
に②を置き、ふちに溶き卵を塗って、切れ目を
入れたもう１枚のパイ生地を上から被せ、周囲
をフォークの背などで押します。
溶き卵を全体に塗り、オーブンシートを敷いた
天板にのせ、180℃で15分から20分焼いてく
ださい。

牛乳・・・・・・・・・・・・・1200ml
和風だし汁・・・ 小さじ 8 杯
卵   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 個
蒸し帆立 ・・・・・・・・・・・・12 個
ピザ用チーズ ・・・・・・・160g

長ねぎは洗って薄く斜めに切る。三つ葉は洗って１cmに切る。しめじは手で割く。
鍋に牛乳を入れ火にかける。牛乳がぬるくなったらうどんを入れほぐし、和風だし汁を加える。
②の真ん中に卵を割り入れ、長ねぎ・しめじ・帆立・かまぼこを入れて煮る。
ピザ用チーズを入れ、蓋をし、すぐ火を止めて１分位そのままにし、最後に三つ葉を飾る。

実際に作って
みました！
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アイフレイルは加齢にともなう目の機能低下です

あなたは大丈夫？アイフレイルチェックリスト

　皆さんは「何となく見えにくい」と感じることはありませんか？加齢とともに体力が衰えるのと
同じように目も衰えてきます。例えば、目が疲れやすくなった、小さい文字が見えにくい、明るい
所でまぶしい…。色々あっても歳のせいだから仕方がないとあきらめてはいませんか。それはもし
かしたら目の病気の初期症状かもしれません。
　「アイフレイル」は、日本眼科啓発会議が 2021年に提唱した「加齢にともなう目の機能低下」
を示す概念で、健康な目と高度な視覚障害の中間の状態を意味しています。私たち眼科医は、アイ
フレイルを早期発見して適切な対策を行い、早期治療によって高度な視覚障害を予防することを目
指し運動しています。詳しくはホームページをご覧ください。

目が疲れやすくなった　
夕方になると見えにくくなる　
新聞や本を長時間見ることが少なくなった　
食事の時にテーブルを汚すことがある　
眼鏡をかけてもよく見えないと感じることが多い　
まぶしく感じやすくなった　
はっきり見えない時にまばたきをすることが増えた　
まっすぐの線が波打って見えることがある　
段差や階段が危ないと感じたことがある　
信号や道路標識を見落としそうになったことがある。

１．
２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
10．

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

これらのうち２つ以上あてはまった方は要注意です。一度、眼科専門医にご相談ください。

まつ はし ひで あき

松橋　英昭
青森県眼科医会会長（公財）日本眼科学会眼科専門医
1955年　八戸市生まれ
1980年　弘前大学医学部卒業
1982年　弘前大学医学部眼科入局
1990年　弘前大学医学部講師

1998年　弘前大学医学部助教授
2002年　八戸市に松橋眼科クリニックを開設
現在に至る

18



19

◆
講
演

　

青
森
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
通
学
総
合
コ
ー
ス
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
次
の
講
演
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
９
月
17
日
】

「
弘
前
城
あ
れ
こ
れ
」

　

講
師
：
一
般
社
団
法
人
弘
前
文
化
財
保
存
技
術
協
会　

理
事
長　

今
井　

二
三
夫�

様

【
10
月
29
日
】

「
快
眠
術
セ
ミ
ナ
ー
～
意
外
と
知
ら
な
い
上
手
な
眠
り
～
」

　

講
師
：
東
洋
羽
毛
北
部
販
売
株
式
会
社　

大
内　

徹�

様

【
11
月
26
日
】

「
温
泉
は
大
地
か
ら
の
温
か
～
い
贈
り
物
」

　

講
師
：
有
限
会
社
グ
ラ
フ
青
森　

代
表
取
締
役　

下
池　

康
一�

様

　

講
師
の
皆
様
に
は
、
普
段
な
か
な
か
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
専
門
的
な
こ
と
か
ら
、
身
近
に
あ

る
け
ど
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
よ
う
な
こ
と
ま
で
た
く
さ
ん
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
役
立
て
た
い
」「
友
達
に
も
教
え
た
い
」
と
、
皆
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を

取
り
な
が
ら
受
講
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
も
数
え
る
ほ
ど
と
な
り
ま
し
た
。

残
り
の
講
演
も
楽
し
み
で
す
。

青森シニアカレッジ事業報告

今井　二三夫 様

大内　徹 様

下池　康一 様

グループワークの様子

　

ま
た
、
午
後
の
部
で
は
講
師
に
株
式
会

社
ム
ジ
コ
・
ク
リ
エ
イ
ト
様
を
迎
え
、
交

通
安
全
に
つ
い
て
考
え
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

運
転
者
・
歩
行
者
そ
れ
ぞ
れ
お
互
い
の

マ
ナ
ー
や
、
良
い
と
こ
ろ
、
危
な
い
と
こ

ろ
な
ど
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
積
極
的
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

青
森
は
こ
れ
か
ら
冬
本
番
。
道
路
の
凍

結
や
雪
に
よ
る
道
幅
の
減
少
な
ど
事
故
の

危
険
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
話
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
な

が
ら
、
安
全
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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◆
社
会
見
学

　

今
年
度
は
10
月
１
日
に
弘
前
城
、
11
月
12

日
に
日
本
銀
行
青
森
支
店
で
社
会
見
学
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

弘
前
城
見
学
は
、
９
月
17
日
に
ご
講
演
い

た
だ
い
た
今
井
講
師
に
ガ
イ
ド
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
天
守
閣
は
も
ち
ろ
ん
、
江
戸
時
代

か
ら
残
さ
れ
て
い
る
門
や
桜
、
も
う
す
ぐ
工

事
が
完
了
と
な
る
石
垣
や
青
森
県
初
の
テ
ニ

▲ルーペを使ってマイクロ文字を探しました。
　文字が小さすぎて肉眼では見つけられない！？

▶
石
垣
の
中
で
「
亀
石
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
石
、

　
ど
れ
か
わ
か
り
ま
す
か
？

ス
コ
ー
ト
跡
に
つ
い
て
な
ど
、
時
間
が
足

り
な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
お
話
し
い
た
だ

き
、
参
加
し
た
受
講
生
か
ら
は
「
へ
ぇ
～
」

と
い
う
驚
き
の
声
が
何
度
も
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
10
月
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
天

気
が
良
く
、
岩
木
山
も
く
っ
き
り
と
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
普
段
あ
ま
り
入
る
機
会
の
な
い
日
本

銀
行
青
森
支
店
見
学
で
は
、
８
月
の
講
演
で
学

ん
だ
、
新
し
い
お
札
の
偽
造
防
止
技
術
を
実
際

に
ル
ー
ペ
や
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
用
し
て
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

１
億
円
の
重
さ
体
験
で
は
、
レ
プ
リ
カ
を
抱

え
な
が
ら
重
量
あ
て
に
挑
戦
。「
米
と
同
じ
く
ら

い
？
」「
赤
ち
ゃ
ん
よ
り
重
い
」
な
ど
楽
し
み
な

が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
井
講
師
、
日
本
銀
行
青
森
支
店
の
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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　内閣府「エイジレス章」とは、年齢にとらわれず、自
由でいきいきとした生活を送ることを実践している高齢
者を表章するものです。令和６年度は、全国で49名（東
北で 8名）がエイジレス章を受章し、青森県からは、青
森県食生活改善推進委員（以下、食改委員）として36年
以上活動を続けている大鰐町在住の二川原節子さんが
表章されました。家族の体調不良をきっかけに、食事に
ついて本格的に学びたいと思い、資格取得後は大鰐町食
生活改善推進委員会発起人（会長）となりました。

　主な活動内容は、乳幼児健診時の栄養指導による離
乳食作りや、地場産品を使った手作りおやつの試食会
等です。また、小学生を対象としたおやこ食育教室で
は、座学と調理実習を開催するほか、男性向け料理教室、
小学校野球部へ料理の差し入れ、健康フェスティバル
での栄養相談など幅広いボランティア活動を精力的に
行っています。

　現在は名誉会員となり、93歳に至る現在も保健所や行政と連携をとりながら活動を続けてい
ます。また、食改委員として公共施設等での活動を行ううちに、大鰐町からの声がけにて、放課
後児童クラブでの補助業務を行っているほか、茶道を習った経験を活かし地域納涼祭などの年中
行事でお茶席を設け提供する等、様々な社会活動に取り組み、地域に貢献し続けています。受章
式では、「周りの方々に恵まれ、こうして活動を続られていることに感謝しています」と感想を
述べられました。

内閣府「エイジレス章」表章

受章式にて、山田町長より花束を受け取る二川原さんおやこ食育教室で、子どもたちと調理中

令和 6 年度内閣府「エイジレス章」

二
に

川
が わ ら

原  節
せつ

子
こ

さん（大鰐町）93 歳（写真右）
と山田町長（写真左）



☎
（局番なし） い　 や　 や

（お近くの消費生活センターにつながります）
〒030-0822 青森市中央３-20-30 県民福祉プラザ５階

■相談受付時間
　平日　　　　9：00～17：30
　土・日・祝　10：00～16：00
（年末・年始を除く）

「おかしいな」「困ったな」と思ったら

くらしの情報くらしの情報 

青森県消費生活センター青森県消費生活センター

青森県消費生活センター
1 8 8 ☎ 017-722-3343

■消費生活センターは、暮らしのさまざまな
　トラブルの相談を受け付けています。
■相談は無料で秘密厳守です。
■どんな小さな不安でも困った時はお気軽にどうぞ。

消費者
ホットライン
消費者

ホットライン

暖房機器のトラブルに御注意ください

アドバイス
石油ファンヒーターは、長く使用しているうちに、熱や湿気、
ほこりなどの影響で、部品が劣化して発煙・発火し、場合に
よっては火災などの重大な事故につながることがあります。
ネット通販やフリマアプリで購入したストーブの不具合に関する
相談が少なくありません。石油ストーブなどの消費生活用製品は
「ＰＳＣ」マークのついたものを選びましょう。
「ＰＳＣ」マークは、国が定めた安全基準に適合した
製品に表示され、2011年からは「ＰＳＣ」マークの
ない製品は販売禁止になりました。
長期使用した製品は、安全のために買い替えを検討しましょう。

▲
▲

▲
▲

【事例1】
　20年以上前に製造された石油ファンヒーターを使用している。
灯油が残った状態で、カードリッジ式のタンクに給油しようと、
タンクを持ち上げたら灯油が漏れた。メーカーに言うと、「機器が
古いため、フィルター周辺部分の劣化の可能性がある。そのフィル
ターはもう製造していない」と言われたが今後も使用を続けたい。

【事例２】
　通信販売で購入した石油ストーブに点火すると黒煙が上がった。
点火と消火を繰り返し、20分程様子を見ても、黒煙が消えること
はなかった。不審に思い、販売店に問い合わせると、このストーブ
は航空燃料しか使用できないとわかった。購入の際、どこにもその
ような説明はなかった。

製造年：1998年
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今
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さ
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森
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）
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泉

　敏
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ん
（
青
森
市
）

風晴　貢さん（青森市）風晴　貢さん（青森市）
「私の手作りグッズ」「私の手作りグッズ」

三浦　良子さん（青森市）三浦　良子さん（青森市）
「こぎん刺しバッグ」「こぎん刺しバッグ」

　　　　　　　機関誌を通じて、色々な方に
お会いできた 2024年は、とても充実した年
でした！2025年も、たくさんの方にお会い
できることを楽しみにしています！（石川）
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藤嶋輝昌さん作の「お地蔵様」
と「お地蔵様の絵と写真」を
プレゼントいたします。ご希望
の方は藤嶋さん（090-3365-1399）までご連絡ください。

プレゼントプレゼント

※自宅（三沢市）まで取りに来て頂ける方に限らせていただきます。

100体程有ります

第13回スキー交流大会のお知らせ
令和７年 9：30～13：00
大鰐温泉スキー場「国際エリア」

※受付９：00～（予定）

満50歳以上の県内居住者

令和７年1月14日（火）

１人につき300円

南津軽郡大鰐町大字虹貝字清川48-1

1月25日（土）日　時

（レクリエーション保険代等）

場　所

対象者
アルペン（タイムの自己申告制による競技）競技種目

参加費

申込締切
●詳細決定次第、県内各施設にチラシを設置します。チラシ裏側の申込書に必要事項を
　ご記入の上、下記センター宛てに郵送またはFAXでお申し込み下さい。
●当センターホームページでも、お知らせいたしますので、ご確認ください。

その他

～令和6年度あおもりシニアフェスティバル～

編集・発行  青森県長寿社会振興センター

青森県長寿社会振興センターお問い合わせ

〒030-0822 青森市中央３丁目20-30  県民福祉プラザ３階

〒030-0822 青森市中央３丁目20-30 県民福祉プラザ３階

ホームページ　http://www.choju-aomori.or.jp/ Te l : 017-777-6311　　Fax : 017-735-1160

TEL : 017-777-6311
FAX: 017-735-1160


