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令和7年度あおもりシニアフェスティバルスポーツイベント 

日 時 令和7年 
12:30～16:00 ※受付12:00～ 

オカでんアリーナ(青森市スポーツ会館) 会 場 
青森市合浦1-13-1 

対 象 県内居住者で満60歳以上の方 
30名程度（予定） 

参加料 1人につき 

申 込 本チラシの裏面にある参加申込書に必要事項を記入の上、郵送またはFAXにて
青森県⾧寿社会振興センターまでお申込みください。 
※競技経験の有無は必ずご記入ください。 
※申込締切後に参加決定書を送付します。 

競技方法 ① 1チーム4人とし、チーム編成は主催者が決定します。
※申込状況により、1チーム4～6人となる場合があります。

② 本大会が定めるルールとし、1試合は3エンドの45分以内とします。
③ 3位までを表彰するほか、全員に参加記念品を贈呈します。
④ 初心者の方については、カーリングに触れていただくことを目的として、経験者
とは別に講習会ならびに試合形式の講習会を行います。

その他 ① 氷上は滑りやすく寒いので、帽子およびウィンドブレーカー等の防寒着及び
防寒用手袋を必ず着用してください。

② 昼食を済ませた上で来場、受付をお願いします。昼食会場は準備していません。
③ カーリングシューズの無料貸出があります。必要な方は申込書にご記入ください。

申込締切：

【主 催】青森県       社会福祉法人             青森県すこやか福祉事業団 【主 管】青森県カーリング協会 
【申込・問合せ先】青森県⾧寿社会振興センター 
         〒030-0822 青森市中央3丁目20-30 県民福祉プラザ3階 
         電話 017-777-6311  FAX 017-735-1160 
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