
 
 

 令和７年度あおもりシニアフェスティバルスポーツイベント   

 「第１４回カーリング交流大会」実施要項 
 
 
 

１ 趣  旨  冬のスポーツを通して、高齢者の健康増進及び社会参加の促進を図り、ふ

れあいと活力のある長寿社会の形成に資するため、カーリング交流大会を

開催する。 
 
 
２ 主  催  青 森 県 

社会福祉法人青森県すこやか福祉事業団 
 
 
３ 主  管  青森県カーリング協会 
 
         
４ 開 催 日  令和７年１２月１２日（金） 
 
 
５ 会  場  オカでんアリーナ 多目的運動場 

（青森市スポーツ会館） 
        住所：青森市合浦一丁目１３番１号 
          
 
６ 内  容 
（１）参加者は満６０歳以上の県内居住者とする。 

※青森県カーリング協会への競技者登録の有無は問わない。 
 
 
（２）募集人員は、３０名程度（予定）とする。 
 
 
（３）日程 
 

日 程 
交流会内容 

経験者 初心者 

１２：００～１２：３０ 受付 

１２：３０～１２：４５ 開会式 

１２：４５～１３：１０ 練習 講習会 

※適宜休憩 １３：１５～１４：００ 試合① 

１４：１０～１４：５５ 試合② 試合方式講習会 

※適宜休憩 １５：００～１５：４５ 試合③ 

１５：５０～１６：００ 表彰式 

 



 
（４）競技方法等 

・ 本大会が定めるルールとし、１試合は３エンド４５分以内とする。 
・ １チーム４人のチーム編成とし、チーム編成については、主催者が決定する。 

※申込み状況により、１チーム４人～６人となる場合あり。 
・ トーナメント方式により試合を行う。ただし、参加人数により競技進行・方法な

どを一部変更することがある。 
・ 初心者の方については、カーリングにふれていただくことを目的として、経験者

とは別に講習会ならびに試合形式の講習会を行う。 
 

 
（５）参加費等 

・ １人当たり１００円（レクリエーション保険加入代金等）とし、大会当日受付で

申し受ける。 
 

（６）参加申込 
・ 所定の申込用紙を使用し、郵送またはＦＡＸで申込みとする。 
・ 受付期間は、令和７年１０月２０日（月）から令和７年１１月２８日（金）まで 

とする。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
（７）表 彰 
    ・ ３位までを表彰するほか、全員に参加記念品を贈呈する。 
      
７ その他 

・ 実施にあたってはレクリエーション保険に加入することとし、加入手続きは青森

県長寿社会振興センターが行う。 
・ 参加者の緊急医療体制については、事故発生時対応マニュアルを作成するなど、

万全を期する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

【申込先】 
社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団 
青森県長寿社会振興センター 

 所 在：〒０３０－０８２２ 
     青森市中央三丁目２０番３０号 県民福祉プラザ３階 
 電 話：０１７（７７７）６３１１ 
 ＦＡＸ：０１７（７３５）１１６０ 


