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	第27回
	あおもり
	令和８年度
	入場無料

	シニアフェスティバル
	令和８年　 月　 日
	10:00～15:00
	会場：青森県総合社会教育センター
	記念講演

	菊地 幸夫
	『菊地流・魅力的人生のススメ』
	総合開会式
	青森県長寿社会振興センター
	各種出展･出店ブース　10：00～15：00

	■ 健康・福祉
	コーナー
	～体験無料！～
	＼先着150名様限定！／

	■ 福祉施設物販
	コーナー

	■ キッチンカー・飲食店・マルシェ
	コーナー


	先着100名様限定
	チラシを持参して来場された方に


	「ヤクルト1000」
	（糖質オフ）
	１本プレゼント！
	引換場所／１階受付



